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RESUMEN

La presente investigacion se plante6 como objetivo principal: Elaborar los
Andlisis de riesgos para el trabajo de las actividades que se realizan en la planta
de llenado de gas licuado del petréleo Fabricio Ojeda; en este sentido, la iniciativa
desarrollada esta referida a la categoria de proyectos factibles y esta titulado
Andlisis de Riesgo de Trabajo en la planta de llenado de gas licuado de petréleo
Fabricio Ojeda, conformada por secciones teoricas para que esta propuesta de
una solucién a los problemas por la presencia de riesgos fisicos, mecanicos,
biologicos, quimicos, eléctricos, disergondOmicos Yy psicosociales en las
instalaciones de la empresa, basandose en un disefio de trabajo no experimental
de campo. La metodologia se baso en la recopilacion de datos a través de la
observacion directa, revision bibliografica, ademas de una encuesta escrita
aplicada a la poblacién de la planta. A través de los resultados se identificd que
existe la necesidad de disefiar los andlisis de riesgos de trabajo para la planta de
llenado de gas licuado de petroleo Fabricio Ojeda, para cubrir todas las
actividades que se realizan dentro de la planta para asi lograr la creacion de
estrategias en higiene y seguridad adaptadas a las necesidades de cada puesto y
cada actividad en el area de trabajo.

Palabras claves: andlisis, riesgo, seguridad, gas licuado, llenado.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, en toda organizacion existen riesgos asociados a las
actividades en los cuales pueden estar expuestos los trabajadores, tales como:
presion, temperatura, corriente eléctrica entre otros. Es por eso que las industrias
han desarrollado estrategias y herramientas para determinar que riesgos podrian
ocasionar eventos no deseados en sus instalaciones, de manera tal que al aplicar
una de ellas se pueda establecer medidas en seguridad industrial, planes de
prevencion para los accidentes y elementos de seguridad donde se reduzca cada
riesgo.

Es por ello que, una de estas herramientas se conoce como analisis de riesgos
en el trabajo, la cual puede ser aplicada en toda empresa para determinar los
riesgos existentes en el lugar o sitio de trabajo, sin embargo, cada actividad
presenta sus propias limitantes y por consiguientes sus riesgos particulares por lo

gue a cada tarea se le asigna un procedimiento de trabajo.

En tanto, para la seguridad industrial e higiene ocupacional, el analisis de
riesgos en el trabajo, representa un pilar fundamental en toda organizacion,
independientemente de su actividad econémica, ya que en los procesos
productivos donde se lleven a cabo actividades para cubrir las necesidades de la
sociedad, toda empresa debe contar con mecanismos donde estos le permitan
reconocer los riesgos presentes en el area laboral, con el fin de prevenir eventos
no deseados que puedan afectar negativamente su proceso productivo. En este
sentido, y abocados en controlar los riesgos que puedan afectar la estabilidad
fisica y psicolégica de sus trabajadores, asi como también la seguridad del
patrimonio de la planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda, se ve
en la necesidad de minimizar los riesgos por cada actividad de trabajo.

Por tal motivo, se desarrolla la presente investigacion con el proposito de crear
estrategias que garanticen la seguridad de los trabajadores y la planta de llenado
de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda, para asi elaborar los analisis de riesgos
en las actividades que se realizan dentro del area operacional con el fin de mejorar

sus condiciones de trabajo.



La investigacion esta estructurada por cinco capitulos cuyo contenido es el

siguiente:

Capitulo I: En este capitulo se refiere a toda la problemética del estudio, donde
se abarcan los objetivos de la investigacién, ademas se resalta la justificacion y

limitaciones.

Capitulo II: En esta seccidon se abarca todo lo referente a la fundamentacion
tedrica, definiendo algunos términos basicos tales como Riesgo, tipos de riesgo,
analisis de riesgos de trabajo, su importancia y algunos beneficios. Ademas, se
podran conocer antecedentes que permitieron centrar el objetivo principal de la

investigacion para proponer los andlisis de riesgos de trabajo.

Capitulo 1ll: En esta seccion de la investigacion se presenta la metodologia
empleada para realizar el estudio. Sefialando el tipo de investigacion y los
instrumentos utilizados para la recoleccidon de datos. Ademas, se muestra la

operacionalizacion de la variable.

Capitulo IV: Para esta parte del estudio se presentan los resultados obtenidos
en la investigacion, asi como también se muestran los analisis e interpretacion de
los datos obtenidos y plasmados en gréaficos porcentuales.

Capitulo V: En esta etapa de la investigacion es donde se presenta la
propuesta de los analisis de riesgos en el trabajo, utilizando formatos que en la
actualidad utilizan las industrias.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1 Identificacion y Planteamiento del Problema

En la actualidad las empresas a nivel mundial son altamente competitivas y
eficientes, integradas por grupos multidisciplinarios, los cuales llevan a cabo
distintos procesos dentro de la organizaciéon donde laboran, centrandose
estrictamente en su trabajo, ya que en algunos casos, olvidan elementos que son
muy importantes para el 6ptimo desarrollo empresarial, entre los que se pueden
destacar, la seguridad industrial para todos los trabajadores, lo que disminuye asi
calidad del trabajo, ademas genera graves pérdidas humanas y materiales en
caso de ocurrir accidentes.

En Venezuela, las empresas se rigen por normas y leyes para proporcionarles
a los trabajadores las condiciones Optimas en materia de seguridad industrial para
la disminucién de los riesgos que se presentan en las distintas actividades donde
puedan ocasionar eventos no deseados dentro de sus instalaciones.

Segun Martinez M. (2005), “expresa que toda empresa bien sea del sector publico
o privado, pequefia, mediana o grande, de productos o de servicios, debe contar
con una gerencia de riesgos eficaz y eficiente, la cual identifique, analice y evalue,
todos riesgos presentes en la organizacién, asi como también, lleve a cabo las
acciones de analisis y correcciones necesarias para obtener una seguridad
industrial de calidad en todos sus ambitos, garantice condiciones personales y
materiales de trabajo, capaz de mantener un nivel de salud 6ptimo en los
empleados, ademas de crear conciencia en la identificacion de riesgos, prevencion

de accidentes y enfermedades profesionales en los puestos de trabajo”

Por lo antes expuesto, la planta Fabricio Ojeda al no contar con un

departamento de seguridad, que le proporcione las medidas necesarias a los



trabajadores para ejecutar las labores mas seguras, lo cual trae como
consecuencia el desconocimiento sobre cémo realizar un trabajo en forma que
pueda evitar algun evento no deseado. Al desconocer los procedimientos de
trabajo seguro, se ejecutan las actividades bajo condiciones y actos inseguros, los
cuales ocasionan accidentes e incidentes de trabajo que a su vez le generan
pérdidas a la empresa y sus empleados.

Segun la Gerencia de Operaciones, en la planta Fabricio Ojeda los empleados,
estan expuestos a riesgos potenciales tales como: Fisicos, Quimicos, Mecanicos,
Eléctricos, Bioldgicos, Disergonomicos y Psicosociales, los cuales causan un
efecto negativo al desarrollo de las actividades en la planta. Ya que no cuentan
con un procedimiento que cumpla con su seguridad para realizar las diferentes
labores diarias. Por tal motivo, es necesario realizar los analisis de riesgos de
trabajo para las actividades que no cuentan con las medidas preventivas en
cuanto a seguridad para determinar cuéles riesgos a los que estan expuestos los
trabajadores de dicha planta deben de ser tratados.

Es por ello, que, aplicando las medidas de seguridad en cada actividad, se
podra minimizar la probabilidad que ocurra un accidente o incidente mediante el
cual ocasione dafios al empleado, perdidas del patrimonio a la empresa y terceros.
Asi mismo, los accidentes laborales y enfermedades profesionales son factores
que interfieren en el desarrollo normal para la actividad empresarial, incidiendo
negativamente su productividad amenazando su permanencia en el mercado;
conllevando ademas graves implicaciones juridicas y sociales. Es asi como los
procesos llevados a cabo en la planta Fabricio Ojeda, se pueden identificar
riesgosos, gque atentan contra la seguridad fisica y psicoldgica del individuo, asi
como también, con la seguridad patrimonial de la empresa, y contra el medio
ambiente.

Entre tanto, la seguridad industrial es entonces, el conjunto de conocimientos
cientificos y tecnoldgicos destinados a evaluar, controlar y prevenir, las causas de
los riesgos en el trabajo a que son expuestos quienes intervienen en el ejercicio o0
con motivo de su actividad laboral. Entre tanto, esta investigacion tiene como

objetivo principal la prevencion y proteccion contra los posibles accidentes que



pudieran estar expuesto los empleados que laboran para la empresa,
proporcionandoles conocimientos necesarios encaminados a facilitar las
condiciones de trabajo seguro, capacitdndolos para evitar en lo posible, las
enfermedades profesionales y los accidentes laborales.

Es importante mencionar, que la planta Fabricio Ojeda, desde sus inicios se ha
dedicado al llenado, venta y distribucién de cilindros de gas doméstico, comercial
e industrial los cuales contienen una mezcla de 70% propano y 30% butano, por
consiguiente se ha posicionado en un importante lugar del suministro de gas en
todo el Estado Trujillo, realizando un proceso productivo que obvia algunas
condiciones para realizar su trabajo seguro, sin aplicar las normas de seguridad
industrial e higiene ocupacional.

Por lo antes mencionado, y debido a la ausencia del conocimiento sobre las
medidas preventivas y procedimientos, que les permitan a los empleados realizar
las actividades mas seguras, esta investigacion propone el disefio de los analisis

de riesgos de trabajo (ART), por cada actividad que se efectien en planta.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Objetivos de la Investigacion
1.2.1.1 Objetivo General
e Elaborar los Andlisis de riesgos de trabajo de las actividades en la
planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda, ubicada en

el Sector Jalisco Municipio Motatan del estado Trujillo.

1.2.1.2 Objetivos Especificos
e Describir las actividades que requieren analisis de riesgos de trabajo en

la planta del llenado de gas licuado de petrdleo Fabricio Ojeda.

e Identificar los riesgos presentes en la planta de llenado de gas licuado

de petréleo Fabricio Ojeda.



e Diseflar una propuesta de andlisis de riesgos de trabajo para las
actividades en la planta de llenado de gas licuado de petréleo, Fabricio
Ojeda.

1.3 Justificacién de la Investigacion.

Para justificar este estudio se presentan cuatro tOpicos que son muy
importantes para esta investigacion: Desde el punto de vista tedrico, este trabajo
permitird que en la planta de llenado de gas licuado de petrdleo Fabricio Ojeda, se
den a conocer los términos necesarios para identificar estos riesgos presentes en
las diferentes actividades y se conlleve a la realizacion de sus andlisis. Por lo cual,
se realizaran las operaciones de manera segura para garantizar la integridad de
los involucrados.

Desde el punto de vista practico, este trabajo investigativo pretende consolidar
una cultura de liderazgo en seguridad industrial e higiene ocupacional (SIHO),
para que los trabajadores realicen sus actividades seguras y eficientes, libre de
eventos no deseados que puedan afectar al personal, las instalaciones y el medio
ambiente, en completo cumplimiento con las normas, leyes y reglamentos la
legislacién nacional. La seguridad industrial, esta directamente relacionada con la
continuidad operacional, para el peor de los casos, dafio a una maquina, un
accidente de trabajo o cualquier otro evento no deseado, consume tiempo en
produccién, pudiendo llevar hasta el cierre definitivo de la empresa.

En otro orden de ideas, en la parte metodolégica esta investigacion servira
como punto de referencia para consulta a otras investigaciones, que guarden
relacion con la variable estudiada, técnicas, instrumentos y recursos que se
presentan en el desarrollo del tema. Es importante resaltar que en cuanto a
seguridad industrial se refiere, ningun proyecto, estudio o procedimiento es
suficiente para dejar la investigacién sobre el comportamiento de los eventos
inesperados en la industria 0 en cualquier otro campo que le competa a la
seguridad.

Haciendo referencia a lo social, es necesario considerar, que la planta Fabricio

Ojeda, se encuentra ubicada en una zona poblada del municipio Motatan, esto



hace alun méas necesario que dicha instalaciébn cuente con un departamento de
seguridad que pueda identificar, analizar y minimizar los riesgos presentes en la
empresa que puedan afectar también a la comunidad, aunado a esto se debe
crear un analisis para los riesgos en el trabajo, el cual describa los principales
riesgos presentes en la planta, ademas que instruya a los trabajadores, acerca de
la necesidad que se implementen practicas preventivas para disminuir dichos
riesgos laborales y asi garantizar el bienestar en la comunidad que rodea a la

planta.

1.4 Proyeccion de la Investigacion

En la presente investigacion se plantea que dentro de la planta de llenado de
gas licuado de petroleo Fabricio Ojeda exista una cultura en cuanto a la aplicacion
de normas de seguridad utilizando las medidas preventivas en materia de
seguridad industrial, segun las actividades que se realizan cotidianamente en las
instalaciones, disminuyendo asi, la probabilidad de ocurrencia de un evento no
deseado. Preservando siempre la integridad del individuo, patrimonio de la

empresa y el medio ambiente.
1.5 Delimitacién espacial:

El presente trabajo de investigacion se desarrolld6 en las instalaciones
operativas de la planta para el llenado, venta y distribucién de gas licuado del
petréleo Fabricio Ojeda. Ubicada en el sector Jalisco municipio Motatan del Estado
Trujillo.

1.6 Delimitacion temporal:

Este proyecto de investigacion se desarroll6 en un periodo de tres meses

desde enero hasta Julio de 2018.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Fundamentacion Tedrica

Segun Sampieri (2010),” una vez planteado el problema de estudio y cuando
se ha evaluado su relevancia y factibilidad, el siguiente paso consiste en sustentar
tedricamente el estudio. Ello implica analizar y exponer las teorias y los enfoques,
las investigaciones y los antecedentes en general, que se consideren validos para

el correcto encuadre del estudio”

2.2 Antecedentes de la Investigacion

A partir de la revision bibliografica realizada, se logro ubicar diferentes trabajos
realizados que tienen similitud con el desarrollo de esta investigacion, y de los
cuales se obtuvo la informacion necesaria para complementar este trabajo de

investigacion:

Segun Elkontar J, Luzardo S. (2011). “Analisis de riesgo en el trabajo para
mantenimiento de tanques de almacenamiento de crudo realizado por la
empresa Sigma S.A”. El propésito de esta investigacion fue elaborar un analisis
de riesgos en el trabajo para la empresa constructora SIGMA S.A, las bases
tedricas tuvieron sustentadas por las Normas COVENIN 4004-2000, Sistemas de

Gestion de Seguridad e Higiene Ocupacional (SCGHO). Guia para su elaboracion.

El tipo de investigacion se encuentra bajo un enfoque descriptivo, enmarcada
en una revision documental. En cuanto al disefio es de campo y transversal. La
poblacién es de cardcter finito, y esta constituida por objetos, especificamente
integrada por 18 puestos de trabajo y 17 actividades relacionadas al

mantenimiento de tanques de almacenamiento de crudo realizado por la empresa



en cuestion, la cual fue estudiada mediante la técnica de observacion directa, y los
instrumentos aplicados fueron la lista de verificacibn y una entrevista no

estructurada.

Con esta investigacion se logré describir las actividades relacionadas al
mantenimiento de tanques de almacenamiento de crudo y levantar la informacion
que facilité la informacién de los peligros y la evaluacion de riesgos en los puestos
de trabajo, asi como también el establecimiento de medidas preventivas y de
control aplicadas a las necesidades de los trabajadores, con el proposito de
elaborar el formato para andlisis de riesgos en el trabajo en base a la informacién

preestablecida.

Esta investigacion fue de gran ayuda, ya que permitid recopilar informacion
necesaria, apoyandose en las Normas para la elaboracion de los analisis de
riesgos de trabajo por cada actividad realizada en las instalaciones de la planta de

llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.

Segun Aguirre M, Garcia J, Vega L. (2011). “Propuesta de un analisis de
riesgo en el trabajo para las actividades de mantenimiento que realiza la
empresa apartamento hotel Ojeda suite”. El propdsito de este estudio, fue
proponer la elaboracién de un analisis de riesgos en el trabajo (ART) para las
actividades de mantenimiento que realiza la empresa apartamento hotel Ojeda
suite. Esta investigacion es de caracter descriptivo, con un disefio de campo no
experimental. Los instrumentos y técnicas que se utilizaron para recopilar
informacion, fueron los siguientes: las entrevistas no estructuradas, observaciones
directas, revision del material bibliografico y una encuesta conformada por 11
items, la cual se aplico en una poblacion de 41 sujetos (ART).

Para ello, se extrajo una muestra no probabilistica e intencional de 14
trabajadores, los cuales se consideran como claves para obtener la informacion
con relacion a los objetivos planteados. Los resultados obtenidos evidencian la
necesidad de aplicar un analisis de riesgo en el trabajo, lo que contribuira a

minimizar los riesgos y optimizar los procesos operativos de la empresa.



Este estudio aporto las herramientas necesarias para recopilar la informacion
en cuanto a los riesgos presentes en la planta de llenado de gas licuado de
petréleo Fabricio Ojeda, aplicando encuestas, entrevistas y observacion directa a

los trabajadores de esta empresa.

En otro orden de ideas, Indira E. y Gdmez C. (2009) realizaron un estudio
titulado “Analisis de los riesgos operativos y ocupacionales existentes en el
departamento de ingenieria de petréleo de la universidad de oriente”, basado
en la aplicacion de las técnicas de ingenieria industrial, entrevistas, observacion
directa, encuesta, revision de documentos existentes entre otras para identificar
los diferentes riesgos existentes en el trabajo. Es por ello, que este trabajo de
investigacién aporto las bases y técnicas necesarias para identificar las posibles
causas que puedan ocasionar lesiones o accidentes ocupacionales, con el fin de

implementar estrategias que minimicen los riesgos dentro del area de trabajo.

La informacién de este estudio fue de gran ayuda para determinar las posibles
causas de un incidente o accidente en un area de trabajo, mediante una revision
documental, apoyandose en los andlisis de seguridad de trabajo dentro de las
instalaciones de la planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.

Por su parte, Socorro (2008) realiz6 un estudio titulado “Evaluacion de
Riesgos Ocupacionales en la Planta de Trituracion de Carbones del Guasare
S.A.”, basado en el cumplimiento a lo establecido en la Ley Organica de
Prevencion, Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo (LOPCYMAT). Tuvo como
objetivo general evaluar los riesgos ocupacionales en la planta de trituracion de
carbones Guasare S.A. Se empled una investigacion de tipo descriptiva y de
campo, para evaluar los riesgos existentes en la planta de trituracion. Las técnicas
utilizadas para la recoleccion de datos, en el trabajo de investigacion consisten en
las entrevistas no estructuradas y la observacion directa, con la finalidad de
obtener la mayor cantidad de informacion requerida, la cual seria util para el

estudio a realizar.
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Este estudio se realiz6 de manera tal que se pudiera definir un programa de
higiene postural o de posiciones para los trabajadores, todo ello con el fin de crear
condiciones de trabajos mas seguras y prevenir la ocurrencia de accidentes y
enfermedades ocupacionales. Este trabajo de investigacion aporto los basamentos
legales contemplados en la Ley Organica de Prevencion, Condiciones y Medio
Ambiente de Trabajo (LOPCYMAT), necesarios para la elaboracion de los andlisis
de riesgos de trabajo en la planta de llenado de gas licuado de petroleo Fabricio
Ojeda.

Estas investigaciones fueron relacionadas con el presente trabajo, debido a
que en la planta de llenado de gas licuado Fabricio Ojeda, se hace necesaria la
elaboracion de una encuesta para determinar la problematica presente en la
empresa, a los cuales estan expuestos los trabajadores y que puedan ayudar a la
recopilacion necesaria para el desarrollo de la investigacién para darle solucion a

la misma.

2.3 Referentes Tebéricos

Para Arias (2006), las bases tedricas comprenden un conjunto conceptos y
proposiciones que conforman un punto de vista o enfoque, dirigido a explicar el
problema planteado. Esta seccidn puede dividirse en funcion de los topicos que
integran la temética tratada o de las variables que seran analizadas. Es por ello
que, a continuacién, se define un conjunto de conceptos con la finalidad de

explicar el problema planteado anteriormente.

Actividades que se realizan en la planta de llenado de gas licuado de petréleo
Fabricio Ojeda.
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Pasos del proceso para la descarga de la materia prima al tanque

estacionario

e El gas licuado de petréleo es transportado en un vehiculo cisterna
proveniente de la planta de fraccionamiento ULE hacia la planta de

llenado Fabricio Ojeda

e Enla zona de descarga de la materia prima de la planta Fabricio Ojeda,
se debe mantener en reposo durante 20 minutos para estabilizar

presiones.

e Se conectan las dos (2) lineas de descarga del vehiculo cisterna hacia

el tanque estacionario, para gas liquido y los vapores expedidos

e Se abren las valvulas del sistema de tuberia dirigidas desde la cisterna

hacia el tanque estacionario para su descarga.

e Culminada la descarga, se cierran las valvulas del sistema de tuberias
desde la cisterna hacia el tanque estacionario
e Se desconectan las lineas de descarga de la cisterna hacia el tanque

estacionario
Proceso de llenado de los cilindros de gas licuado de petréleo

e Chequeo e inspeccion de los cilindros para verificar que estén en buenas

condiciones

eSe procede a la descarga del tanque estacionario de gas liquido a la
plataforma de llenado de cilindros mediante 2 compresores y 3 bombas

de succién.

oEl llenado es controlado mecanicamente mediante el peso total del cilindro
y el gas liquido, calibrado en una romana que mide peso total del
recipiente. Los cuales varian entre 10Kg, 18 Kg y 43Kg.
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eLos cilindros contentivos de gas liquido son cargados a un vehiculo de

plataforma (camion) para su distribucion

Requisitos para el llenado de cilindros para GLP

Antes de proceder el llenado de cilindros, el llenador debe someterlo a

inspeccion visual, considerando lo siguiente:

El cilindro no debe presentar vencida la fecha del ensayo de prueba
hidrostatica.

El cilindro no debe presentar corrosion o picaduras, fugas, abolladuras,
estrias, pliegues, rasgaduras, desprendimiento de material o exposicion a la

accion del fuego, segun lo establecido por la norma COVENIN 3454.

El cilindro debe encontrarse claramente identificado, poseer el logotipo de la
empresa, tara, fecha de fabricacidén y fecha de la ultima prueba hidrostética,
segun las normas COVENIN 649 y 3454,

La multivalvula no debe presentar fuga, ni encontrarse golpeada, deformada

o mutilada.

Los cilindros que no estén aptos para ser llenados segun lo establecido,
deben ser retirados de la plataforma de llenado y ubicados en un area
debidamente identificada para posteriormente ser devueltos a sus
propietarios

Los cilindros aptos segun lo establecido, deben ser llenados de acuerdo a los

siguientes pasos:

Ajustar el sistema de llenado en funcién de la tara y la capacidad nominal

del mismo

Acoplar el pico de llenado a la multivalvula del cilindro.
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Colocar la multivalvula en posicion totalmente abierta e iniciar la operacion

de llenado.

Antes y durante del proceso de llenado se debe comprobar la hermeticidad
de la multivalvula, de su conexidon con el acople del cilindro y de los
cordones de soldadura que unen el acople y el protector de la multivalvula
al cilindro, mediante un producto o dispositivo apropiado que permita

detectar cualquier fuga, a los efectos de garantizar la hermeticidad.

Durante el proceso de llenado, se debe prestar atencién a cualquier fuga
gue se presente en el cilindro o en la multivalvula, de darse esta situacion

se debe proceder a lo antes establecido.

Una vez completado el proceso de llenado, se debe colocar la multivalvula
en posicion carrada, cuando se trate de multivAlvulas de conexion
mecanica, mientras que para el caso de multivalvulas de conexidn
automatica (acople rapido) debe permanecer abierta, para proceder al

desacople del pico de llenado.

Realizado el desacople del pico de llenado, se debe verificar la
hermeticidad de la multivalvula de conexién mecanica en posicion cerrada y
en posicion abierta para aquellas de conexién automatica, seguidamente se

deben colocar estas Ultimas en posicion cerrada.

Comprobada la hermeticidad, ha sido completada la operacion de llenado.
De lo contrario, ante la presencia de fugas, se debe proceder con una
segura y apropiada operacion de trasiego y despresurizacion para la

recuperacion de GLP contenido en el cilindro.

En el proceso de llenado de los cilindros debe verificarse el correcto
funcionamiento del sistema de llenado, mediante el uso periddico de la
balanza de verificacion, asegurando la exactitud en las mediciones y

evitando con ello el sobrellenado o subllenado de los cilindros.
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Todos los equipos e instrumentos de medicion utilizados en la operacion de

llenado deben ser sometidos a mantenimiento y/o calibracion periodica.
Seguridad en la plataforma de llenado

La plataforma de llenado debe poseer ventilacion horizontal sin obstaculos y
en todas las direcciones.

En la plataforma de llenado se deben cumplir los siguientes pasos de

seguridad:

No deben estar presentes materiales o sustancias diferentes a GLP, que

puedan dar lugar a incendios o explosiones.

Todos los componentes metélicos que conforman el sistema de llenado y la
estructura de la plataforma deben estar debidamente puestos a tierra,

segun lo establece la norma COVENIN 200.

El &rea destinada a la circulacion de los cilindros sobre la plataforma de
llenado debe tener un acabado que imposibilite la produccion de chispas.

La plataforma de llenado debe disponer en un lugar visible y de facil lectura,

instrucciones escritas que contengan como minimo los siguientes aspectos:
Se prohibe

Portar fosforos, yesqueros, tabacos, cigarrillos, otros.

Fumar

Encender fuego o cualquier clase de fuego abierto.

Practicar operaciones que den lugar a chispas y/o generen altas

temperaturas.

El acceso a personas no autorizadas.
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El personal encargado de realizar la operacion de llenado, debe portar
uniforme y equipo de proteccion compuesto como minimo por guantes y

botas de seguridad.

La operacion de llenado debe ser realizada Unicamente por personal

autorizado y capacitado para tal fin.

Solo deben ser llenados los cilindros que sean presentados por
representantes o personas autorizadas de la empresa propietaria de los

mismos.

No se debe proceder al llenado de cilindros que no cumplan con lo

establecido.

La plataforma debe estar dotada con un sistema de deteccion, alarma y
extincion de incendios, segun lo establecido en la norma COVENIN 823.

Segun el manual de procedimientos de trabajo con seguridad de la planta de

llenado de gas licuado de petrdleo Tropigas (2003).

Equipos utilizados en el proceso del llenado de los cilindros

Para efectuar el proceso de llenado de gas liquido a los cilindros en la

planta Fabricio Ojeda su utilizan los siguientes equipos:

32 Basculas de peso tipo romana.
02 Compresores de 2HP

03 Bombas de succién

02 Plantas eléctricas.

Vehiculos de Transporte.

En el proceso de llenado se desprenden diversas actividades relacionadas con

cada una de los pasos llevados a cabo en transcurso de la actividad.
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Proceso de llenado (gas liquido y vapores).
Medir la gravedad (y) 0,414 y 0,514.

Tomar le temperatura del liquido. (80 y 110) °F.

Medir el nivel del liquido a través del medidor volumétrico del gas

(rotogage).
Abrir valvula de venteo hasta que se disipe la nube de vapor condensado.

Se alinean las valvulas de suministro de GLP desde el tanque hacia las

bombas.

Se abren las valvulas que permiten el paso a la entrada de la bomba y la

valvula bypass.
Se abre la valvula de suministro de la plataforma de llenado.
Se abren las valvulas de las basculas de llenado.

Se ajustan las escalas de la balanza de acuerdo al peso da cada cilindro
(10/18/271/143) kg.

Se enciende el sistema de bombeo.
Se chequea el indicador de flujo de vapor.

Se verifican las presiones del sistema las cuales oscilaran entre (200 y 300)
PSI

Se comienza el proceso de llenado.

Actividades que se realizan para la reparacién y mantenimiento de los

cilindros

Chequear la vida util de los cilindros.
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e Chequear las valvulas de los cilindros.
¢ Pintary colocar logo de la empresa y normas de seguridad a los cilindros.

e Almacenar los cilindros para su posterior uso.
Actividades que se realizan para el llenado a granel

Esta actividad corresponde al llenado de camiones cisternas pertenecientes a
la planta y a terceros, en el area destinada para tal fin ubicada en la planta
Fabricio Ojeda, donde estos vehiculos son los que abastecen los urbanismos y
diferentes areas comerciales del estado Trujillo y se procede de la siguiente

manera:

e Chequeo e inspeccién del tanque a granel para verificar que esté en buenas
condiciones.

e Se conecta la linea de descarga del tanque estacionario hacia el tanque a
granel.

e Se abren las valvulas del tanque estacionario dirigidas hacia el tanque a
granel para su descarga.

e Culminada la descarga, se cierran las valvulas del tanque estacionario
hacia el tanque a granel.

e Se desconectan las lineas de descarga del tanque estacionario hacia el

tanque a granel.

e El tanque a granel contentivo de gas liquido es cargado a un vehiculo de

plataforma (camién) para su distribucion

Area Administrativa

Segun Chiavenato A (2004) en su libro "Introduccion a la Teoria General de
la Administracién”; la administracion: es el proceso de planear, organizar, dirigir y

controlar el uso de los recursos para lograr los objetivos organizacionales.
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Actividades que se realizan en el area administrativa

Dentro del area administrativa se realizan trabajos de oficina que estan
relacionados con toda la documentacion acerca de las ventas, distribucion, pago
de némina, captacion de personal entre otros. El personal que trabaja en esta area
es expuesto a diferentes riesgos que pueden afectar el buen desempefio de sus
actividades tales como; estrés, mal humor, posturas inadecuadas, fatiga
ocasionadas por el exceso de horas de trabajo y el numero repetitivo de

actividades
Riesgos

Segun J. Martinez (2007). “El riesgo es la amenaza concreta de dafio que yace
sobre nosotros en cada momento y segundos de nuestras vidas, pero que puede
materializarse en algdn momento o0 no, por ejemplo, cuando salimos a la calle
estamos expuestos a una innumerable cantidad de circunstancias riesgosas, como
ser una maceta o un balcon que se desplome sobre nuestra humanidad, un asalto,
etc. Cualquier situacion o cosa plausible de provocarnos algun tipo de dafio es un

riesgo”.

Tipos de riesgos
Riesgos Fisicos

Segun Cortez J. (2007). Se originan por la insercidbn de materiales extrafios y
que podrian ocasionar enfermedades y lesiones. Las cuales, Estan asociados a
malas practicas al momento de realizar un trabajo con la presencia de materiales
como vidrios, madera, piedras, aislantes, plasticos, entre otros, que puedan
producir cortes, ahogos, hemorragias y otros dafos a las personas. A
continuacion, se mencionan las formas elementales de riesgo fisico: ruido,

temperatura, iluminacion y vibraciones.
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Ruido

Segun Cortez, J. (2007). El sonido consiste en un movimiento ondulatorio
producido en un medio elastico por una fuente de vibracion. La onda es de tipo
longitudinal cuando el medio elastico en que se propaga el sonido es el aire y se
regenera por variaciones de la presion atmosférica por, sobre y bajo el valor
normal, originadas por la fuente de vibracion.

La velocidad de propagacion del sonido en el aire a 0 °C es de 331 metros por
segundo y varia aproximadamente a razon de 0.65 metros por segundo por cada

°C de cambio en la temperatura.

Los efectos del ruido en el hombre se clasifican en los siguientes:
1) Efectos sobre el mecanismo auditivo.
2) Efectos generales.

Los efectos sobre el mecanismo auditivo pueden clasificarse de la siguiente

forma:
a) Debidos a un ruido repentino e intenso.
b) Debidos a un ruido continuo.

Los efectos de un ruido repentino e intenso, corrientemente se deben a
explosiones o detonaciones, cuyas ondas de presion rompen el timpano y dafian,
incluso, la cadena de huesillos; la lesién resultante del oido interno es de tipo leve
o moderado. El desgarro timpanico se cura generalmente sin dejar alteraciones,
pero si la restitucion no tiene lugar, puede desarrollarse una alteracion
permanente. Los ruidos esporadicos, pero intensos de la industria metallrgica

pueden compararse por sus efectos, a pequefias detonaciones.
Calor

Segun Cortez J. (2007). La temperatura es aquella propiedad fisica o magnitud

gue nos permite conocer las temperaturas, es decir, nos da una acabada idea de
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cuanto frio o calor presenta el cuerpo de una persona, un objeto o una region

determinada.

Existen cargos cuyo sitio de trabajo se caracteriza por elevadas temperaturas,
como en el caso de proximidad de hornos siderurgicos, de cerdmica y forjas,
donde el ocupante del cargo debe vestir ropas adecuadas para proteger su salud.
En el otro extremo, existen cargos cuyo sitio de trabajo exige temperaturas muy
bajas, como en el caso de los frigorificos que requieren trajes de proteccion
adecuados. En estos casos extremos, la insalubridad constituye la caracteristica
principal de estos ambientes de trabajo.

El cuerpo humano funciona mejor a la temperatura normal del cuerpo la cual
es alrededor de 37.0 grados centigrados. Sin embargo, el trabajo muscular
produce calor y éste tiene que ser disipado para mantener, tal temperatura normal.
Cuando la temperatura del ambiente esta por debajo de la del cuerpo, se pierde
cierta cantidad de calor por conduccion, conveccion y radiacion, y la parte en
exceso por evaporacion del sudor y exhalacion de vapor de agua. La temperatura
del cuerpo permanece constante cuando estos procesos compensan al calor

producido por el metabolismo normal y por esfuerzo muscular.
lluminacion

Segun Cortez J. (2007). Cantidad de luminosidad que se presenta en el sitio
de trabajo del empleado. No se trata de iluminacion general sino de la cantidad de
luz en el punto focal del trabajo. De este modo, los estandares de iluminacion se
establecen de acuerdo con el tipo de tarea visual que el empleado debe ejecutar:
cuanto mayor sea la concentracion visual del empleado en detalles y minucias,

mas necesaria sera la luminosidad en el punto focal del trabajo.
Vibraciones
Segun Cortez J. (2007). Las vibraciones se definen como el movimiento oscilante

que hace una particula alrededor de un punto fijo. Este movimiento, puede ser

21


http://www.monografias.com/trabajos14/ladrillocolomb/ladrillocolomb.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/fintrabajo/fintrabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/enuclear/enuclear.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos14/metabolismo/metabolismo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/ilum/ilum.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/natlu/natlu.shtml

regular en direccién, frecuencia y/o intensidad, o bien aleatorio, que es lo mas

corriente.

Sera frecuente encontrar un foco que genere, a la vez, ruido y vibraciones. Los
efectos que pueden causar son distintos, ya que el primero centra su accion en
una zona especifica: el oido, y las vibraciones afectan a zonas extensas del
cuerpo, incluso a su totalidad, originando respuestas no especificas en la mayoria
los casos.

Ventilacion

Segun Cortez J. (2007). Con origen en el latin “ventilatio”, ventilacibn es un
término que describe el acto y consecuencia de ventilar algo o a alguien o bien de
ventilarse (es decir, dejar que el aire penetre en el cuerpo o hacerlo circular en
algun ambiente). El vocablo se utiliza ademas para identificar a las corrientes de
aire que surgen al ventilarlo, al hueco, espacio o abertura que hace posible la
renovacion de aire dentro de un sitio o un artefacto y a la instalacién que se

emplea para ventilar un lugar

Riesgos quimicos

Segun J. Storch (1998). Es aquel riesgo susceptible de ser producido por una
exposicidn no controlada a agentes quimicos la cual puede producir efectos
agudos o cronicos y la aparicion de enfermedades. Los productos quimicos
toxicos también pueden provocar consecuencias locales y sistémicas segun la
naturaleza del producto y la via de exposicién. Segun del producto que se trate,
las consecuencias pueden ser graves problemas de salud en los trabajadores y la
comunidad y dafios permanentes en el medio natural. Hoy en dia, casi todos los
trabajadores estan expuestos a algun tipo de riesgo quimico porque se utilizan
productos quimicos en casi todas las ramas de la industria. Entre los riesgos

guimicos se destacan los siguientes: Polvos, Vapores, Liquidos, Disolventes.
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Polvos

Segun J. Storch. (1998) Son particulas finas que flotan en el aire, que se
liberan al romperse materiales soélidos y pueden llegar a ser una fuente importante
de contaminacion por acumulacién antes de ser depositados por efecto de la

gravedad.

El problema del polvo es uno de los mas importantes, ya que muchos polvos
ejercen un efecto, de deterioro sobre la salud; y asi aumentan los indices de
mortalidad por tuberculosis y los indices de enfermedades respiratorias. Se sabe
que el polvo se encuentra en todas partes de la atmdsfera terrestre, y se considera
verdadero que las personas expuestas a sitios donde existe mucho polvo son
menos saludables que los que no estdn en esas condiciones, por lo que se

considera que existen polvos dafinos y no dafinos.
Vapores

Para J. Storch (1998) los vapores son sustancias en forma gaseosa que
normalmente se encuentran en estado liquido o sélido y que pueden ser tornadas
a su estado original mediante un aumento de presion o disminucion de la
temperatura. El benceno se usa ampliamente en la industria, en las pinturas para
aviones, como disolvente de gomas, resinas, grasas y hule; en las mezclas de
combustibles para motores, en la manufactura de colores de anilina, del cuerpo
artificial y de los cementos de hule, en la extraccion de aceites y grasas, en la

industria de las pinturas y barnices, y para otros muchos propdésitos.
Liquidos

Segun Martinez M. (2005). El liquido es un estado de agregaciéon de la materia
en forma de fluido altamente incompresible (lo que significa que su volumen es

muy aproximadamente constante en un rango grande de presion).

La exposicién o el contacto con diversos materiales en estado liquido puede

producir, efecto dafino sobre los individuos; algunos liquidos penetran a traves de
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la piel, llegan a producir canceres ocupacionales y causan dermatitis. A

continuacion, se dan los factores que influyen en la absorcion a través de la piel:

e La transpiracibn mantenida y continua que se manifiesta en las
respiraciones alcalinas priva a la piel de su proteccién grasosa y facilita la
absorcion a través de ella.

e Las circunstancias que crean una hiperemia de la piel también fomentan la
absorcion.
e Las sustancias que disuelven las grasas, pueden por si mismas entrar en el

cuerpo o crear la oportunidad para que otras sustancias lo hagan.

e Las fricciones a la piel, tales como la aplicacion de pigmentos mercuriales,
producen también la absorcion.

e La piel naturalmente grasosa ofrece dificultades adicionales a la entrada de
algunas sustancias.

e Cuanto mas joven es la piel mayor es la posibilidad de absorcion a través
de ella, con excepcién de los afios de la senilidad o la presencia de
padecimientos cutaneos.

e Las interrupciones en el integumento, como las provocadas por dermatitis o
traumas, favorecen la entrada al cuerpo, aunque, en realidad, no
constituyen una verdadera absorciéon de la piel.

e La negligencia en evitar el contacto con materiales que pueden penetrar a
través de la piel conduce a la absorcién de téxicos industriales.

e La cataforesis puede hacer que penetren a través de la piel sustancias que

de otra manera no se absorberian.
Disolventes

Segun Martinez M. (2005). Los disolventes son una sustancia que permite la
dispersion de otra sustancia en ésta a nivel molecular o i6nico. Es el medio
dispersante de la disolucién. Normalmente el disolvente establece los estados
fisicos de la disolucién por lo que se dice que el disolvente es el componente de
una disolucion que esta en el mismo estado fisico de la misma. Ademas, se podria

decir que es la sustancia que disuelve al soluto
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Se puede decir que raras son las actividades humanas en donde los
disolventes no son utilizados de una manera o de otra, por lo que las situaciones

de exposicién son extremadamente diversas.

En tal sentido y a pesar de su naturaleza quimica tan diversa, la mayoria de
los disolventes posee un cierto numero de propiedades comunes. Asi casi todos
son liquidos liposolubles, que tienen cualidades anestesiantes y actdan sobre los
centros nerviosos ricos en lipidos. Todos actuan localmente sobre la piel. Por otra
parte, algunos a causa de su metabolismo pueden tener una acciébn marcada
sobre los dérganos hematopoyéticos, mientras que otros pueden considerarse

como téxicos hepaticos o renales.

Por lo tanto, La determinacion de las concentraciones de disolventes en el aire
de las areas donde se esta manipulando los disolventes, permite una apreciacion
objetiva de la exposicion, ya que la cantidad de tdxico presente en los receptores
del organismo depende necesariamente de la concentracion de disolvente
inhalado. Sin embargo aun cuando la concentracion del disolvente en el aire
aspirado no alcance los valores recomendados, la cantidad de toxico acumulada
en los sitios de accion puede ser suficientemente elevada como para crear una
situacion peligrosa. Esto puede suceder si existen otras vias de absorcion que la
pulmonar, cuando hay una exposicion simultanea a varios disolventes, o si el

trabajo efectuado exige un esfuerzo fisico particular.
Riesgos del gas licuado de petréleo

Para Martinez M. (2005), las caracteristicas fisico-quimicas del gas licuado de
petréleo lo convierten en un producto que genera riesgos. Al igual que cualquier
fuente de energia, su manejo, uso e incluso residuo (mala combustion), también

presenta situaciones de riesgo.

A continuacion, se mencionan algunos peligros inherentes del gas licuado de

petréleo:
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El principal peligro potencial del gas licuado de petroleo es el fuego. Esto
deriva de su caracteristica de alta inflamabilidad y en casos extremos
puede combinarse con la caracteristica de presion; que conduce el
fenémeno BLEVE (Explosién de Vapores en Expansion y Liquidos en

Ebullicion).

También puede surgir un peligro potencial en el punto de consumo si los
productos de la combustion no se dispersan en la atmosfera y se permite la
acumulacion de monoxido de carbono (CO). Los métodos de ventilaciéon

influirdn en la dispersién del CO.

El gas licuado de petrdleo en su estado liquido puede causar quemaduras
si se pone en contacto con la piel. El propano con un punto de ebullicion
bajo, puede ser mas peligroso en este aspecto que el butano, el cual, en

condiciones frias, es mas lento en evaporarse y dispersarse.

Siendo el vapor del gas licuado de petréleo mas pesado que el aire, puede
en caso de escape, acumularse en espacios reducidos y en zonas bajas.
Los métodos de ventilacion influiran en el movimiento y la dispersion del

vapor de tal gas.

Un escape de gas licuado de petréleo en su estado liquido es considerado
mucho mas peligroso en cuanto a que al convertirse en fase gaseosa
(vapor), su volumen se multiplica por un factor superior a 200. Siendo mas
pesado que el aire, el vapor tenderd a posarse proximo al suelo con el
riesgo de que puede encontrar una fuente de ignicion mientras se mantiene

dentro de sus limites de inflamabilidad.

El gas licuado de petréleo en su estado liquido tiene un alto coeficiente de
expansién térmica, y por lo tanto, los envases y los depdsitos deberan tener
un espacio vacio que permita la expansion del liquido cuando incremente la

temperatura.
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e EI gas licuado de petréleo es un liquido incoloro e inodoro y no es
facilmente visible en su estado gaseoso. Por ello se adiciona un odorante
distintivo antes de su distribucion. En aplicaciones especiales que requieren
un GLP inodoro, como son aerosoles repelentes, se deben adoptar otras

medidas alternativas de seguridad
Caracteristicas fisico - quimicas del gas licuado de petréleo

Para Martinez M. (2005), algunas de las caracteristicas fisico-quimicas mas

importantes que se deben conocer de este producto son las siguientes:

e El gas licuado de petréleo en su estado natural no tiene olor ni color vy, a fin
de que sea detectada su presencia, se agregan, en minimo porcentaje,
sales de azufre que le confiere el olor caracteristico.

e Elgas licuado de petréleo es inflamable al mezclarlo en proporciones
adecuadas con el aire y arde al aplicar un punto de ignicién. Para que una
mezcla de gas propano y aire sea inflamable debe tener un rango de
concentracion del 2.2 % al 9.5 %. La mezcla que se encuentre fuera de
estas proporciones no es inflamable.

e El propano y el butano en estado liquido, son mas ligeros que el agua y en
estado gaseoso son mas pesados que el aire. Por ello, cuando existe una

fuga de gas, éste se deposita en las partes mas bajas.

Riesgos biologicos
Para Cortez J. (2007). Estan asociados a los agentes infecciosos y agentes
patdgenos (bacterias, virus, hongos, parasitos), que puedan deteriorar la salud y el
bienestar humano. Las vias de ingreso de estos patégenos al hombre son
diversas. Las principales vias de penetracion en el cuerpo humano son: Via
Respiratoria, via dérmica, via digestiva, via parenteral, residuos sanitarios, virus y

bacterias y hongos.
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Via respiratoria: a través de la inhalacién. Las sustancias tdxicas que
penetran por esta via normalmente se encuentran en el ambiente
difundidas o0 en suspension (gases, vapores 0 aerosoles). Es la via
mayoritaria de penetracion de sustancias toxicas.

Via dérmica: por contacto con la piel, en muchas ocasiones sin causar
erupciones ni alteraciones notables.

Via digestiva: a través de la boca, esdfago, estdbmago y los intestinos,
generalmente cuando existe el habito de ingerir alimentos, bebidas o fumar
en el puesto de trabajo.

Via parenteral: por contacto con heridas que no han sido protegidas

debidamente.

Por lo tanto, cuando la sustancia toxica pasa a la sangre, ésta la difunde por

todo el organismo con una rapidez que depende de la via de entrada y de su

incorporacion a la sangre.

Dentro de este tipo de riesgo se incluyen los siguientes:

e Residuos sanitarios

Para Cortez J. (2007). Son los relacionados con las instalaciones y
actividades higiénicas del hogar, por ejemplo, los pafales desechables,
papel higiénico, toallas sanitarias, excrementos de mascotas, jeringas,

rastrillos, gasas, cubre bocas, curitas, etc.

Virus y bacterias

Para Cortez J. (2007). Los conceptos de virus y bacteria son confundidos y
utilizados indistintamente muy a menudo cuando se habla de
microorganismos patdgenos (causantes de enfermedades). Aun asi, hacen

referencia a dos realidades muy diferentes.
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Por otra parte, las bacterias son seres vivos formados por una sola célula
(unicelulares) que viven en casi todos los ambientes de la Tierra conocidos.
Sus células, que se denominan procariotas, son muy diferentes a las
nuestras, las eucariotas. Como seres vivos autbnomos que son, tienen su
propio metabolismo y fisiologia, y se reproducen si las condiciones
ambientales son las adecuadas. Igual que nosotros, necesitan alimentarse,

es decir, obtener energia y materia del ambiente.

Los virus son agentes infecciosos que viven como pardsitos en el interior de
las células. No pueden reproducirse de forma auténoma si no se introducen

dentro de una célula de otro ser vivo. Por ello, s6lo existen como parasitos.

e Hongos

Para Cortez J. (2007). Los hongos son un reino de seres vivos unicelulares
o pluricelulares que no forman tejidos y cuyas células se agrupan formando

un cuerpo filamentoso muy ramificado.

Riesgos eléctricos

Segun Cortez J. (2007). Un contacto eléctrico es la accion de cerrar un
circuito eléctrico al unirse dos elementos. Se denomina contacto eléctrico directo
al contacto de personas o animales con conductores activos de una instalacion
eléctrica. Un contacto eléctrico indirecto es un contacto de personas o animales
puestos accidentalmente en tension o un contacto con cualquier parte activa a
través de un medio conductor. Dentro de este tipo de riesgo se incluyen los
siguientes:

v" Choque eléctrico.

Para Cortez J. (2007). Por contacto con elementos en tension (contacto
eléctrico directo), o con masas puestas accidentalmente en tension

(contacto eléctrico indirecto).
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v" Quemaduras por choque eléctrico, o por arco eléctrico

Para Cortez J. (2007). Ocurre cuando la exposicion al contacto eléctrico es

muy prolongada y a tensiones altas.
v' Caidas o golpes como consecuencia de choque o arco eléctrico.

Para Cortez J. (2007). Este tipo de accidente se presenta cuando el
individuo recibe un choque eléctrico a sale expedido hacia o contra una

superficie fija.
v Incendios o explosiones originados por la electricidad.

Para Cortez J. (2007). Los incendios que se presentan por causa de

energia estan relacionados a la presencia de sustancias combustibles.
Riesgos mecanicos

Para Cortez J. (2007). Son el conjunto de factores fisicos que pueden dar
lugar a una lesion por la accion mecanica de elementos de maquinas,
herramientas, piezas a trabajar o materiales proyectados, solidos o fluidos. El
peligro mecanico generado por partes o piezas de la maquina esta condicionado

fundamentalmente por Su forma (aristas cortantes, partes agudas).
Riesgo de cizallamiento

Segun la Norma COVENIN 3474:2000. Este tipo de riesgo se encuentra localizado
en los puntos donde se mueven los filos de dos objetos lo suficientemente juntos
el uno de otro, como para cortar material relativamente blando. Muchos de estos
puntos no pueden ser protegidos, por lo que hay que estar especialmente atentos
cuando esté en funcionamiento porque en muchas ocasiones el movimiento de
estos objetos no es visible debido a la gran velocidad del mismo. La lesiéon

resultante, suele ser la amputacién de algun miembro.
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Riesgo de atrapamiento o arrastres

Segun la Norma COVENIN 3474:2000. Es debido por zonas formadas por dos
objetos que se mueven juntos, de los cuales al menos uno, rota como es el caso
de los cilindros de alimentacion, engranajes, correas de transmision, etc. Las
partes del cuerpo que mas riesgo corren de ser atrapadas son las manos y el
cabello, también es una causa de los atrapamientos y de los arrastres la ropa de
trabajo utilizada, por eso para evitarlo se deben usar ropas ajustadas para evitar
que sea enganchada y proteger las areas proximas a elementos rotativos y se
debe llevar el pelo recogido.

Riesgos de aplastamiento

Segun la Norma COVENIN 3474:2000. Las zonas de peligro de
aplastamiento se presentan principalmente cuando dos objetos se mueven uno
sobre otro, o cuando uno se mueve y el otro esta estatico. Este riesgo afecta
principalmente a las personas que ayudan en las operaciones de enganche,
guedando atrapadas entre la maquina y la pared o entre un objeto levantado y el

piso.
Riesgo golpeado por.

Segun la Norma COVENIN 3474:2000. Estas zonas se presentan donde
existen equipos u objetos en movimiento o estaticas, donde el personal puede ser
susceptible a recibir un golpe por el objeto o alguna herramienta de trabajo que

pueda ocasionar una lesion.
Riesgo de caidas de mismo y diferente nivel.

La norma COVENIN 2237: 04. Establece los sistemas de proteccion a ser
instalados para evitar o eliminar caidas a desnivel de personas u objetos. Esta
norma se aplica a todas aquellas actividades que involucren el riesgo de personas

u objetos de una altura superior a 1,5 m.
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Las formas elementales del peligro mecanico son principalmente:

Golpeado por maquinaria, equipos, herramientas, y otros.
Atrapado por maquinaria, equipos, herramientas, y otros.
Cortado por maquinaria, equipos, herramientas, y otros.

Caida desde un mismo nivel.

NS NEE N NN

Caida de diferente nivel.

Riesgos Disergonomicos
Segun Cortez J. (2007). Son todas aquellas condiciones, posiciones y
circunstancias como se realiza un trabajo, que pueda producir la inadecuada
adaptacion de los medios de trabajo al trabajador o viceversa los cuales son

capaces de originar una lesion o dafio a la salud.

Por lo tanto, uno de los objetivos primordiales de la ergonomia aplicada a la
higiene y seguridad industrial es la prevencion de enfermedades y lesiones en el
sistema musculo — esquelético, que pueden derivarse de unas condiciones

ergonémicas inadecuadas para el trabajo.

Por otro lado, las enfermedades musculo — esqueléticas son aquellas que
involucran a los musculos, tendones, ligamentos, nervios, coyunturas, tejidos de
soporte y huesos. Las lesiones mas comunes asociadas a este tipo de
enfermedad son las fatigas, las torceduras, la inflamacién de tejidos y las
dislocaciones. Especial mencion merecen los desordenes traumaticos
acumulativos y los problemas en la espalda como por ejemplo un lumbago,
causado por combinaciébn de sobreesfuerzo y mala postura durante el

levantamiento de cargas.

Algunos de los factores o condiciones ergondémicas mas importantes que

pueden influir en la salud y el bienestar del trabajador, son:

Posturas de trabajo inadecuadas.
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Segun Cortez J. (2007). Las posturas inadecuadas se deben a la forma de
adaptarse al sitio especifico de trabajo adaptando posturas que les proporciona el

entorno.

Espacio de trabajo reducido.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. La manipulacion de trabajo debe
permitir adoptar una postura de pie comoda y no impedir una manipulacion

correcta.
Exceso de carga.
Levantamiento de carga

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. La manipulaciéon manual de
cargas es una tarea bastante frecuente que puede producir fatiga o lesiones como
contusiones, cortes, heridas, fracturas y lesiones musculo-esqueléticas en zonas

sensibles como lo son los hombros, brazos, manos y espalda.

Es una de las causas mas frecuentes de accidentes laborales con un 20-
25% del total. Las lesiones que se producen no suelen ser mortales, pero originan
grandes costes econémicos y humanos ya que pueden tener una larga y dificil

curacion o provocar incapacidad.
Carga

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Cualquier objeto susceptible de
ser movido, incluyendo personas, animales y materiales que se manipulen por
medio de grda u otro medio mecanico pero que requiere del esfuerzo humano

para moverlos o colocarlos en su posicion definitiva.

Manipulacion manual de cargas.
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Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Cualquier operacién de transporte
0 sujecion de una carga por parte de uno o varios trabajadores, como el
levantamiento, la colocacion, el empuje, la traccion o el desplazamiento, que por
sus caracteristicas o condiciones ergondémicas inadecuadas entrafie riesgos, en

particular dorso lumbares, para los trabajadores.

Puede entrafiar un potencial riesgo la manipulacion de cargas de mas de
3Kg si las condiciones ergonémicas son desfavorables y las de mas de 25Kg,

aunque no existan otras condiciones ergonémicas desfavorables.

El empresario debe tomar las medidas técnicas u organizativas necesarias para
evitar la manipulacion manual de cargas siempre que esto sea posible. En caso de
no poder evitarse, evaluara el riesgo para determinar si es o no tolerable y tomara

las medidas necesarias para reducir los riesgos a niveles tolerables mediante:

Utilizacién de ayudas mecanicas.
Reduccion o redisefio de la carga.
Actuacion sobre la organizacion del trabajo.

Mejora del entorno de trabajo.

YV V. V V V

Teniendo en cuenta las capacidades individuales de las personas
implicadas
Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. El empresario debe proporcionar los
medios apropiados para que los trabajadores reciban formacion e informacion por
medio de "programas de entrenamiento” que incluyan:

» El uso correcto de las ayudas mecénicas.

» Informacioén y formaciéon acerca de los factores que estén presentes en la

manipulacion y la forma de prevenir los riesgos debidos a ellos.

» Uso correcto del equipo de proteccion individual, si es necesario.

» Formacion y entrenamiento en técnicas seguras para la manipulacion de
cargas.

» Informacion sobre el peso y el centro de gravedad de la carga.
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Factores de Riesgo

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Los factores mas comunes son:

>

Y V VYV V

Caracteristicas de la carga.
Esfuerzo fisico necesario.
Caracteristicas del medio de trabajo.
Exigencias de la actividad.

Factores individuales de riesgo.

Caracteristicas de la carga

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Se deben tomar en cuenta las siguientes

caracteristicas:

YV V VYV V

>

Es demasiado pesada o grande.

Es voluminosa o dificil de sujetar.

Esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.
Esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia
del tronco o con torsion o inclinacion del mismo.

La carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia puede ocasionar
lesiones al trabajador, en particular en caso de golpe.

El esfuerzo fisico necesario.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Para el esfuerzo fisico se debe

considerar:

>
>

v

Es demasiado importante la masa de la carga.

No puede realizarse mas que por un movimiento de torsién o flexion del
tronco.

Puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Se trata de alzar o descender la carga con necesidad de modificar al

agarre.

Caracteristicas del medio de trabajo.
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Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. En el medio ambiente de trabajo se
debe considerar:

>

YV V VYV V

El espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio
de la actividad.

El suelo es irregular y puede dar lugar a tropiezos, o es resbaladizo para el
calzado que lleva el trabajador.

La situacién o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion
manual de cargas a una altura segura y en una postura correcta.

El suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la
manipulacion de la carga en niveles diferentes.

El suelo o el punto de apoyo son inestables.

La temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.

La iluminacion no es adecuada.

Existe exposicion a vibraciones.

Exigencias de la actividad.
Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Prohibe:

A\

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que
intervenga en particular la columna vertebral.

Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.

Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no puede modular.

El peso de la carga.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012 se plantea el peso maximo que debe

levantar una persona segun la siguiente tabla:

PESO FACTOR DE CORRECCION
MAXIMO"
EN GENERAL 25 Kg 1
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MAYOR PROTECCION (mujeres, | 15 Kg 0.6

jovenes y mayores)

TRABAJADORES ENTRENADOS 40 Kg 1.6

Tabla 1: Peso maximo recomendado para una carga en condiciones ideales de
levantamiento. (Fuente: Norma COVENIN 2248 — 2012)

Se entiende como condiciones ideales de levantamiento las que incluyen
una postura ideal para el manejo (carga cerca del cuerpo, espalda derecha, sin
giros ni inclinaciones), una sujecion firme del objeto con una posicion neutral de la
mufieca, levantamientos suaves Yy espaciados y condiciones ambientales
favorables.

La posiciéon de la carga con respecto al cuerpo.

Altura de la cabeza

Altura del hombro

Altura del codo

Altura de los nudillos
12

Altura de media piern

Figura 1: Pesos teoricos recomendados de acuerdo a la zona de manipulacion
(Fuente: Ruiz, 2011)

Situaciones especiales de manipulacion de cargas.
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» Manipulacién de cargas en postura sentado: Segun la Norma COVENIN
2248 — 2012. el peso maximo recomendado es de 5 kg siempre que sea en
una zona préxima al tronco, evita manipular cargas al nivel del suelo o por
encima del nivel de los hombros y evita giros e inclinaciones del tronco.

DI

Figura 2: Manipulacion de cargas en postura sentado (Fuente: Universidad de
Mélaga, 2006)

» Manipulacién en equipo: Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. En
general, en un equipo de dos personas, la capacidad de levantamiento es
de 2/3 de la suma de las capacidades individuales. Cuando el equipo es de
3 personas la capacidad de levantamiento del equipo se reduce

aproximadamente a %2 de la suma de las capacidades individuales teoricas.

Desplazamiento vertical
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Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. El desplazamiento vertical de la
carga es la distancia que recorre esta desde que se inicia el levantamiento hasta
gue acaba la manipulacién. Lo ideal es que no supere los 25 cm. Son aceptables
los que se producen entre la altura de los hombros y la altura de media pierna. Y
debes evitar los que se hagan fuera de estas alturas o por encima de 175 cm, que

es el limite de alcance para muchas personas.

Los giros del tronco

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Siempre que sea posible no debes

hacer giros ya que estos aumentan las fuerzas compresivas de la zona lumbar.

g

s
=
O

TALONES

Figura 3: Giros del tronco (Fuente: Ruiz, 2011)

Los agarres de la carga
Agarre bueno.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. La carga tiene asas u otro tipo de
agarres que permiten un agarre confortable con toda la mano, permaneciendo la

mufieca en posicion neutral, sin desviaciones ni posturas desfavorables.

39



Figura 4: Agarre bueno de la carga (Fuente: Ruiz, 2011)

Agarre regular.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. La carga tiene asas o hendiduras
no tan optimas, de forma que no permiten un agarre tan confortable, incluyendo
aguellas cargas sin asas que pueden sujetarse flexionando la mano 90° alrededor

de la carga.

S
\0°

Figura 5: Agarre regular de la carga (Fuente: Ruiz, 2011)

Agarre malo.
Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. La carga no cumple ningun

requisito de los anteriores.

Figura 6: Agarre malo de la carga (Fuente: Ruiz, 2011)

La frecuencia de la manipulacion
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Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012.

Una frecuencia elevada en la manipulacion manual de cargas puede

producir fatiga fisica y una mayor probabilidad de sufrir un accidente.

Si manipulas cargas con frecuencia, el resto del tiempo de trabajo deberias
dedicarte a actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacién de los
mismos grupos musculares, de forma que sea posible que te recuperes

fisicamente.

El transporte de la carga

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Lo ideal es que no transportes la

carga una distancia superior a 1 metro y evita transportes superiores a 10 metros.

La inclinacién del tronco

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. La postura correcta al levantar una carga

es con la espalda derecha.
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Figura 7: Inclinacion inadecuada y adecuada del tronco al levantar cargas
(Fuente: Salinas, 2015)

Las fuerzas de empuje y traccion

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Haz la fuerza entre la altura de los

nudillos y la de los hombros y apoya firmemente los pies.
El tamafio de la carga

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Una carga demasiado ancha
obliga a mantener posturas forzadas de los brazos y no permite un buen agarre.
Una carga demasiado profunda aumenta las fuerzas compresivas en la columna

vertebral. Una carga demasiado alta puede entorpecer la visibilidad, aumentando

I 4

Figura 8: Tamafio de la carga (Fuente: Ruiz, 2011)

el riesgo de tropiezos.

La superficie de la carga

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. La superficie de la carga no debe

tener elementos peligrosos que generen riesgos de lesiones (bordes cortantes o
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afilados, superficies calientes, frias o resbaladizas, etc). En caso contrario utiliza

guantes para evitar lesiones en las manos.

Los movimientos bruscos o inesperados de las cargas.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Se incluyen en este grupo los
enfermos y el transporte de animales vivos. Si manipulas cargas que pueden

moverse bruscamente o de forma inesperada debes:

» Acondicionar la carga de forma que se impidan los movimientos del
contenido.

» Usar ayudas mecanicas (como las gruas para el transporte de
enfermos, por ejemplo).

» Utilizar las técnicas de manipulacion de enfermo.

» Manipular en equipo.

Es importante que los trabajadores que realizan este tipo de tareas estén
suficientemente entrenados e informados de los posibles riesgos que pueden

producirse.
Las pausas o periodos de recuperacion.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Es conveniente que realices
pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y obligatorias suelen
ser menos efectivas para aliviar la fatiga. Otra posibilidad es la rotacion de tareas,
con cambios a actividades que no conlleven gran esfuerzo fisico y que no

impliquen la utilizacion de los mismos grupos musculares.

El ritmo impuesto por el proceso.

Segun la Norma COVENIN 2248 - 2012. Para evitar la fatiga, es
conveniente que puedas regular el ritmo de trabajo, procurando que no esté

impuesto por el propio proceso.

43



La inestabilidad de la postura.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Las tareas de manipulacion de
cargas se deben realizar preferentemente encima de superficies estables, de

forma que no sea facil perder el equilibrio.
Los suelos resbaladizos o desiguales.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Los pavimentos deben ser
regulares, sin discontinuidades que puedan hacer tropezar, y permitiran un buen

agarre del calzado, de forma que se eviten los riesgos de resbalones.

Los desniveles de los suelos.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Se debe evitar manejar cargas
subiendo cuestas, escalones o escaleras. El transporte y la manipulacion de
cargas por o desde escaleras de mano cuando su peso o dimensiones puedan

comprometer la seguridad del trabajador.
Las rafagas de viento fuertes.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Las rafagas de viento pueden
aumentar el riesgo sobre todo cuando se manejan cargas laminares o de gran

superficie.

Se deben evitar las corrientes de aire frio y las rafagas de viento, de no ser
asi, se debe hacer la manipulacion mas segura mediante el uso de ayudas

mecanicas.

Las tareas peligrosas para personas con problemas de salud.
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Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Los trabajadores con historial
médico de molestias o lesiones de espalda pueden ser propensos a sufrir recaidas

y tendran mas facilidad para sufrir lesiones.
Las tareas que requieren capacidades fisicas inusuales del trabajador

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. En cualquier caso, el riesgo sera
inaceptable y se deber& corregir la situacion si las tareas no pueden realizarse sin
riesgo para la mayoria de las personas, ya que es prioritario un buen disefio del
puesto de trabajo, de la carga y de las tareas, antes que las acciones individuales

sobre las personas.

Las tareas peligrosas para las mujeres embarazadas.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. Las mujeres que se encuentren en
este caso y que manejen cargas habitualmente en su puesto de trabajo, deben
dejar de manejarlas realizando durante este tiempo otras actividades mas livianas.
Hay que tener cuidado especialmente durante el embarazo y hasta tres meses

después del parto.
La formacién e informacién insuficientes.

Segun la Norma COVENIN 2248 — 2012. El empresario debe impartir a los
trabajadores “"programas de entrenamiento” que proporcionen la formacion e
informacion adecuadas sobre los riesgos derivados de la manipulacion manual de
cargas, asi como de las medidas de prevencion y proteccion que se deban

adoptar en las tareas concretas que se realicen.

Método para levantar una carga.
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Segun la Norma COVENIN 2248 - 2012. Como norma general, es

preferible manipular las cargas cerca del cuerpo, a una altura comprendida entre

la altura de los codos y los nudillos, ya que de esta forma disminuye la tension en

la zona lumbar.

Si las cargas que se van a manipular se encuentran en el suelo o cerca del

mismo, se utilizaran las técnicas de manejo de cargas que permitan utilizar los

musculos de las piernas mas que los de la espalda.

Para levantar una carga se pueden seguir los siguientes pasos:

1. Planificar el levantamiento.

>

>

Utilizar las ayudas mecénicas precisas. Siempre que sea posible se
deberan usar ayudas mecanicas.

Sequir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los
posibles riesgos de la carga, como pueden ser un centro de gravedad
inestable, materiales corrosivos, etc.

Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar la carga, prestando
especial atencion a su forma y tamafio, posible peso, zonas de agarre,
posibles puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no
siempre el tamafio de la carga ofrece una idea exacta de su peso real.
Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo 0 se
deben adoptar posturas incobmodas durante el levantamiento y no se
pueden resolver por medio de la utilizacién de ayudas mecanicas.

Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del
levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso.

Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

2. Colocar los pies
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» Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el
levantamiento, colocando un pie més adelantado que el otro en la direccion

del movimiento.
3. Adoptar la postura de levantamiento

» Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda derecha, y
mantener el mentén metido. No flexionar demasiado las rodillas.

» No girar el tronco no adoptar posturas forzadas.

4. Agarre firme

» Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.
El mejor tipo de agarre seria un agarre en gancho, pero también puede
depender de las preferencias individuales, lo importante es que sea seguro.
Cuando sea necesario cambiar el agarre, hacerlo suavemente o apoyando

la carga, ya que incrementa los riesgos.
5. Levantamiento suave

» Levantarse suavemente, por extension de las piernas, manteniendo la
espalda derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o
brusca.

6. Evitar giros

» Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para

colocarse en la posicion adecuada.
7. Carga pegada al cuerpo
» Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento

8. Depositar la carga

47



Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por
ejemplo, la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para

poder cambiar el agarre.

» Depositar la carga y después ajustarla si es necesario.
» Realizar levantamientos espaciados.

Riesgos psicosociales

Segun Cortez J. (2007). Los riesgos psicosociales se originan por diferentes
aspectos de las condiciones y organizacion del trabajo. Cuando se producen
tienen una incidencia en la salud de las personas a través de mecanismos
psicolégicos vy fisiolégicos. La existencia de riesgos psicosociales en el trabajo

afecta, ademas de a la salud de los trabajadores, al desempefio del trabajo.

Los efectos de la exposicion a los riesgos psicosociales son diversos y se ven
modulados por las caracteristicas personales. Algunos de los efectos mas

resaltantes son: Estrés, Mal humor, Ausentismo laboral, Depresion.
Estrés.

Segun Cortez J. (2007). En la Psicologia, estrés suele hacer referencia a
ciertos acontecimientos en los cuales nos encontramos con situaciones que
implican demandas fuertes para el individuo, que pueden agotar sus recursos de

afrontamiento.
Mal Humor.

Segun Cortez J. (2007). El mal humor es aquel que se desarrolla respecto a
cosas que, si se contemplan desde otra perspectiva, generarian miedo, lastima o

piedad.

Ausentismo Laboral.

48



Segun Cortez J. (2007). EIl ausentismo laboral es toda aquella ausencia o
abandono del puesto de trabajo y de los deberes ajenos al mismo, incumpliendo

las condiciones establecidas en el contrato de trabajo.
Depresion.

Segun Cortez J. (2007). Se trata de un trastorno emocional que hace que la
persona se sienta triste y desganada, experimentando un malestar interior y

dificultando sus interacciones con el entorno.

2.4 Definicién de Términos Bésicos

Segun Tamayo y Tamayo (2009). Consiste en dar el significado preciso y segun el
contexto a los conceptos principales, expresiones o variables involucradas en el
problema formulado. La definicion de términos basicos “es la aclaracion en que se
utilizan las palabras o conceptos empleados en la identificacién y formulacion del

problema.”

Andlisis de riesgo de trabajo (ART)

Segun Martinez J. (2007) Analisis de riesgo en el trabajo (ART) es una técnica
0 método que consiste en desglosar un trabajo o actividad en secuencia de pasos
basicos, para facilitar la identificacion de peligros y riesgos que se presenten en el
area de trabajo y asi establecer medidas preventivas a los mismos con la finalidad
de prevenir los accidentes.

Pasos basicos para realizar un analisis de riesgo en el trabajo.

Segun Martinez J. (2007), los pasos basicos para realizar un analisis de

riesgo en el trabajo son:

v' Seleccionar el trabajo que se va a analizar. Todos los trabajos realizados

dentro de una empresa deben contar con un andlisis de riesgo en el trabajo
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(ART) para asi disminuir todos los accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales que se puedan presentar por algun riesgo. Ademas, es
importante mantener estos analisis de riesgo en el trabajo (ART) cuando

cambie la materia prima, los equipos, el ambiente o los procesos.

v Dividir el trabajo en una frecuencia de partes: Se define un paso de trabajo
como un segmento de la operacidon necesaria para avanzar en el trabajo. Se
debe tener cuidado de no hacer los pasos demasiado generales, asi como
también de no hacerlos muy detallados, se considera un maximo de diez (10)
pasos por trabajo, si se excede, se debera dividir el trabajo en dos (2) analisis

de riesgo diferentes.

v Identificar los riesgos potenciales: Con base en las observaciones del trabajo,
conocimiento de las causas de lesion y accidente, y experiencia personal, se
debe anotar las cosas que podrian salir mal en cada paso. Una segunda
observacion del trabajo se podria necesitar. Dado que los pasos basicos ya
han sido registrados, se puede poner mas atencion a los riesgos potenciales.
En esta etapa, no se hace ningun intento para resolver problemas que pueden
haber sido detectados en cuanto al trabajo o los trabajos que se realicen

oportunamente o por que se requieran.

Accidente

Segun Martinez J. (2007). “Es todo suceso imprevisto no deseado que interrumpe
o interfiere el desarrollo de las actividades y origina una o mas de las siguientes

consecuencias: lesiones personales, dafios materiales, y/o pérdidas econdémicas”.
Causas de los accidentes laborales

Para Martinez J. (2007). “En la actualidad los estudios realizados en materia de
salud y seguridad laboral han podido determinar y clasificar las diferentes causas

por las cuales se origina un accidente laboral
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Debido a lo anterior, se presentan otros tipos de causas en las cuales pueden

originar un accidente laboral, que son:
Causas directas. Origen humano (accion insegura)

Para Martinez J. (2007). Definida como cualquier accion o falta de accion de

la persona que trabaja, lo que puede llevar a la ocurrencia de un accidente.
Origen ambiental (condicién insegura)

Para Martinez J. (2007). Definida como cualquier condicion del ambiente
laboral que puede contribuir a la ocurrencia de un accidente. No todas las
acciones inseguras producen accidentes, pero la repeticiébn de un acto incorrecto
puede producir un accidente. Al igual que todas las condiciones inseguras
producen accidentes, pero la permanencia de una condicion insegura en un lugar

de trabajo puede producir un accidente.

Para Martinez J. (2007). Las causas que posibiliten la ocurrencia de un accidente

son:

Origen humano: explican por qué la gente no actia como debiera.

Origen ambiental: Explican por qué existen las condiciones inseguras.
Normas inexistentes: son aquellas que no aportan o no sirven en lo deseado.
Normas inadecuadas: son normas que no funcionan en lo que se requiere.
Desgaste normal de maquinarias e instalaciones causadas por el uso.
Disefio, fabricacion e instalacion defectuosa de maquinaria.

Uso anormal de maquinarias e instalaciones.

SR N N N VR N NN

Accion de terceros.

Clasificacién de los accidentes

Para Martinez J. (2007). No existe una clasificacion Unica para los tipos de

accidentes que ocurren en los ambientes laborales. Las estadisticas, de acuerdo a
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sus caracteristicas, clasifican los accidentes segun su tipo, de acuerdo a sus
objetivos. En todo caso se debe destacar que el tipo de accidente se puede definir

como la forma en que se produce el contacto entre el accidentado y el agente.

Balanza de verificacion.

COVENIN 3574: 2000. Es un instrumento utilizado para verificar el correcto
funcionamiento de los sistemas de llenado, mediante la verificacion del peso,
expresado en kg, de una muestra de cilindros previamente llenados y tomados de

manera aleatoria.
Cilindros.

COVENIN 3574: 2000. Recipientes a presion, herméticos, transportables,

de capacidad no mayor a 120L de agua y una altura maxima de 1,5m.

Inspeccion Visual

COVENIN 3574: 2000. Es la verificacién que efectiua el llenador al cilindro,
antes de la operacion de llenado, mediante la cual determina si el mismo esta apto

para su llenado.
Llenador

COVENIN 3574: 2000. Persona calificada para realizar la operacion de
llenado de cilindros para GLP.

Plataforma de llenado.
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COVENIN 3574: 2000. Es la estructura en el cual se encuentra instalado el
o los sistemas de llenado, destinada a las operaciones de inspeccion visual,
llenado, verificacion de hermeticidad y el peso de los cilindros, asi como también
la operacion de trasiego para la recuperacion de GLP provenientes de cilindros

con fallas de hermeticidad.
Sistema de llenado.

COVENIN 3574: 2000. Es aquel utilizado para el llenado de cilindros,
equipado con un dispositivo que cierra automaticamente el paso de GLP al llegar a

un peso prefijado

Materia Prima

Segun Tavares A (2004). Las materias primas son los recursos naturales que
utiliza la industria en su proceso productivo para ser transformados en productos

semielaborados, en bienes de equipo o de consumo
Mantenimiento

Segun Tavares A (2004). Define mantenimiento como el conjunto de técnica y
acciones que son destinadas a conservar o0 restablecer equipos, dispositivos,
instalaciones o0 edificaciones que se encuentran sujetas a acciones de
mantenimiento (SP: sistemas productivos), con la finalidad de que estos puedan
cumplir con un servicio determinado de una manera eficiente y eficaz, durante el
mayor tiempo posible y con el maximo rendimiento. Buscando siempre la mas alta
disponibilidad en los SP

Reparaciéon

Segun Tavares A (2004). Se conoce como la intervencidén que se le aplica a un
sistema productivo en la cual se procede a la implantacion de acciones como
desmontaje, verificacion de estado de los diferentes componentes, sustituciones,
reconstruccion, entre otros; con el fin de dejarlo en condiciones normales de

operacion y tendiendo a su condicion original.
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Seguridad.

Para Storch J. (1998). En general, el término suele utilizarse para hacer
referencia al conjunto de medidas y politicas publicas implementadas para
guarecer a la poblacion del sufrimiento de delitos, en especial de aquellos que

pongan en riesgo la integridad fisica.

Higiene.

Segun Storch J. (1998) el término “higiene” designa al conjunto de
conocimientos y técnicas que se ocupan de controlar aquellos factores nocivos
para la salud de los seres humanos, pero también cuando decimos higiene nos
estamos refiriendo al aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo o el de cualquier
otra persona o el de algun ambiente. La higiene ostenta tres concretos objetivos

en su razon de ser: mejorar, prevenir y conservar la salud.

Gas.

Segun Martinez M. (2005). Se denomina gas natural a la mezcla formada por
los miembros mas volétiles de la serie parafinica de hidrocarburos, esta
compuesto principalmente por metano, con cantidades menores de etano,

propano, butanos y pentanos.
Gas licuado del petréleo.

Para Martinez M. (2005), el gas licuado del petrdleo, se refiere a la mezcla de
hidrocarburos separada del gas natural, donde predomina el propano y butano.
También se considera la mezcla de gases condensables presentes en el gas

natural, o disueltos en el petroleo.
Acto Inseguro.

COVENIN 2260 (2004), define el acto inseguro como toda actividad que por
accion u omision del trabajador conlleva la violacion de un procedimiento, norma,

reglamento o practica segura establecida, tanto por el Estado como por la
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Empresa, que puede producir incidente, accidente de trabajo, enfermedad

ocupacional o fatiga personal.

Condicion Insegura.

COVENIN 2260 (2004), define la condicién insegura como cualquier situacion
0 caracteristica fisica o ambiental previsible que se desvia de aquella que es
aceptable, normal o correcta, capaz de producir un accidente de trabajo,

enfermedad ocupacional o fatiga al trabajador.

Incidente.

Segun COVENIN 2260 (2004), es todo suceso imprevisto y no deseado que
interrumpe o interfiere el desarrollo normal de una actividad sin ocasionar
consecuencias adicionales ni pérdidas de ningun tipo, que bajo circunstancias
diferentes hubiera generado lesiones, dafos (a bienes, al ambiente, o a terceros)

y/o pérdidas econdémicas.

Accidente de Trabajo.

Segun COVENIN 2260 (2004), es todo suceso no deseado que produce una
lesion funcional o corporal permanente o temporal, inmediata o posterior, 0 la
muerte, resultante de la accion violenta de una fuerza exterior que pueda ser
determinada o sobrevenida en el curso del trabajo por el hecho o con ocasion del
trabajo; serd igualmente considerado como accidente de trabajo al suceso no
deseado que produce una lesidn interna determinada por un esfuerzo violento,

sobrevenida en las mismas circunstancias.

Lesion de trabajo.

Segun COVENIN 2260 (2004), es el dafio o detrimento fisico o mental
inmediato o posterior como consecuencia de un accidente de trabajo o de una
exposicién prolongada a factores exdgenos capaz de producir una enfermedad

ocupacional (profesional).
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Enfermedad Ocupacional.

Segun COVENIN 2260 (2004), la enfermedad ocupacional es el estado
patolégico contraido con ocasion del trabajo o exposicion al medio en el que el

trabajador se encuentre obligado a trabajar.

Incapacidad de trabajo.

Segun COVENIN 2260 (2004), es la imposibilidad fisica o mental en que
queda la persona para continuar con sus labores habituales como resultado de
una lesion de trabajo o enfermedad ocupacional (profesional), la cual puede ser de

tipo parcial o total, temporal o permanente.

2.5 Definicién de variables e indicadores

Segun Tamayo y Tamayo (2009), determina que una variable es un aspecto o
dimension de un fenbmeno que tiene como caracteristica la capacidad de asumir

distintos valores cuantitativos ya sea cualitativo o cuanticamente.

Definicién nominal.

Analisis de riesgos para el trabajo

Definicién conceptual.

El modelo de un analisis de riesgo de trabajo consiste en la prevencién de
eventos no deseados que puedan ocasionar desde perdidas del patrimonio de una
empresa, hasta vidas humanas. La aplicacion de las normas de seguridad para
cada actividad da como resultado que las operaciones dentro de la planta se

realicen de forma segura.

Definicion Operacional
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Un analisis de riesgos del trabajo (ART), es un procedimiento que lleva a
integrar los principios y practicas de salud y seguridad aceptadas en una
operacion en particular. En un ART, cada paso basico del trabajo se examina para
identificar riesgos potenciales y determinar la forma mas segura de hacer el

trabajo.

2.6 Bases legales.

Para la elaboracion de andlisis de riesgo por puesto de trabajo, es necesario
utilizar normas, leyes y reglamentos en donde se regule, supervise y se elaboren
pautas para disminuir y eliminar la ocurrencia de riesgos en una organizacién, a
continuacion, se mencionan las leyes y reglamentos que se utilizaron para realizar
la presente investigacion, asi como también los analisis de riesgo por puesto de

trabajo en la planta de llenado de gas licuado de petroleo (GLP)
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (CRBV, 1999).

Articulo 87. Todo patrono o0 patrona garantizara a sus
trabajadores y trabajadoras condiciones de seguridad, higiene y
ambiente de trabajo adecuados. El Estado adoptar4d medidas y
creard instituciones que permitan el control y la promocion de
estas condiciones.

Este articulo muestra el compromiso del empleador con el empleado, en cuanto
a la responsabilidad al momento de ejecutar cualquier trabajo dentro de una
empresa o establecimiento, dotandolo de todas las estrategias que garanticen su
integridad fisica y mental por medio de instructivos o procedimientos de trabajo,

equipos de proteccién personal adecuados para el tipo de actividad, entre otros.
Ley Orgénica del trabajo (LOTTT, 2012).

Esta ley constituye el verdadero marco general que regula la materia legal
de Venezuela. En ésta se encuentran los lineamientos generales que luego han
sido desarrollados por otras leyes y reglamentos. En efecto, esta ley promulgada

en 2012 se circunscribe al establecimiento de los principios rectores para la
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conservacion, defensa y mejoramiento de las condiciones laborales y calidad de
vida de cada trabajador.

En los siguientes articulos, se establecen los lineamientos en cuanto a las
condiciones Optimas para ejecutar un trabajo y duracion de la jornada laboral, que
estdn vinculados a los conceptos desarrollados en esta investigacion,
especificamente sobre las bases de las ideas expuestas en la duracion del

levantamiento de los permisos de trabajos:
Articulo 185. El trabajo debera prestarse en condiciones que:

a) Permitan a los trabajadores su desarrollo fisico y psiquico
normal;

b) Les dejen tiempo libre suficiente para el descanso y cultivo
intelectual y para la recreaciéon y expansion licita;

c) Presten suficiente proteccion a la salud y a la vida contra
enfermedades y accidentes; y

d) Mantengan el ambiente en condiciones satisfactorias.

Articulo 237. Ningun trabajador podra ser expuesto a la acciéon
de agentes fisicos, condiciones ergonOmicas, riesgos
psicosociales, agentes quimicos, biolégicos o de cualquier otra
indole, sin ser advertido acerca de la naturaleza de los mismos,
de los dafios que pudieren causar a la salud, y aleccionado en
los principios de su prevencion.

Ley Orgéanica de Prevencion, Condicién y Medio Ambiente de Trabajo.
(LOPCYMAT, 2005)

A continuacion, se presentan los deberes y derechos promulgados en
esta ley, que tienen la finalidad de resarcir las condiciones inseguras de los
trabajadores en cualquier empresa y de esta manera minimizar o eliminar
cualquier incidente o accidente laboral que ponga en riesgo las vidas

humanas, el medio ambiente y las instalaciones o equipos.
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NORMA COVENIN 3574: 2000

La siguiente norma fue elaborada de acuerdo a las directrices de Comité
Técnico de Normalizacién CT20 Mecanica, por el Subcomité SC5 Instrumentacion,
valvulas y accesorios, y aprobada por FONDONORMA en la reunién del consejo
superior N° 2000-07 de fecha 26/07/2000.

En la elaboracion de esta Norma participaron las siguientes entidades:
Ministerio de Energia y Minas, MEM; Industrias Ventane; FEDEMGAS; Bomberos
Distrito Capital: ASODIG; Digas Tropiven.

Objeto

Esta norma venezolana contempla los aspectos operacionales y de
seguridad a ser considerados en el proceso de llenado de cilindros de gases

licuados de petroleo (GLP), sobre plataformas de llenado.

Se excluyen del objeto de esta norma las condiciones que rigen el disefio,
construccion, instalacion y mantenimiento de los equipos para el pesado de

cilindros, equipos de llenado y otros accesorios.
Referencias Normativa

Las siguientes normas contienen disposiciones que al ser citadas en este
texto, constituyen requisitos de esta norma venezolana. Las ediciones indicadas
estaban en vigencia en el momento de esta publicacién, como toda norma esta
sujeta a revision, se recomienda a aquellos acuerdos en base a ellas, que analicen
la conveniencia de usar las ediciones mas recientes de las normas citadas

seguidamente:
COVENIN 200: 1999 Cddigo eléctrico nacional.
COVENIN 647: 1997 Cilindros para gases licuados de petréleo (GLP).

COVENIN 823- 88 Guia instructiva sobre sistemas de deteccién, alarma y

extincién de incendios.

59



COVENIN 3454: 1999 Cilindros para gases licuados de petroleo (GLP). Revisién

periddica y mantenimiento.

COVENIN 783: 1997 Valvulas para bombas para gases licuados de petroleo
(GLP).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

En el presente capitulo se desarrolla la metodologia utilizada en el estudio y
refiere a los métodos de investigacion que se siguieron para alcanzar los objetivos

planteados.

Segun Hurtado J. (2007), describe el término metodologia como el estudio de
los modos y maneras de llevar a cabo un estudio a través de los métodos en una

investigacion cientifica.

El marco metodoldgico, entonces, esta referido al momento que alude el
proceso de investigacion, con el objeto de ponerlos de manifiesto y sistematizarlo;
a propdsito de permitir descubrir y analizar los supuestos del estudio y de
reconstruir los datos, a partir de los conceptos tedricos convencionalmente
operacionalizados. Por lo referido anteriormente, en funcidén de las caracteristicas
del problema y de los objetivos planteados en la presente investigacion, es

necesario dar a conocer lo aspectos pertinentes a la investigacion.

Referentes Metodoldgicos

3.1 Tipo de Investigacion

Segun Sabino, C (2007) Para definir el tipo de investigacion, es muy
importante conocer las caracteristicas y el conocimiento o tratamiento previo que
se tenga del problema y sobre la base de ello definir el tipo de investigacion. Sobre
las investigaciones descriptivas, afirma que las mismas, se proponen conocer
grupos homogéneos de fendémenos, de acuerdo a criterios sistematicos, para
poner de manifiesto su comportamiento. Seguidamente, sefiala que no se ocupa

de la verificacion de hipotesis, sino de la descripcion de hechos a partir de un
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criterio o de una teoria previamente definida. Segun los objetivos perseguidos, la
investigaciéon es de tipo descriptiva, puesto que describira los componentes y
caracteristicas operacionales de los analisis de riesgo en al trabajo para la planta

Fabricio Ojeda.

Arias F. (2006), define la investigacion proyectiva o proyecto factible como la
elaboracion de una propuesta de un modelo operativo viable, o una solucion
factible a un problema de tipo practico, para satisfacer las necesidades de una
institucion o un grupo social, asi como en un area particular del conocimiento,
partiendo de un diagnostico preciso de las necesidades del momento, los
procesos causales involucrados y las tendencias futuras; es decir, el proyecto
factible consiste en la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta de
un modelo operativo posible para solucionar problemas, requerimientos o

necesidades de organizacién o grupos sociales.

3.2 Disefio de la Investigacion

Arias F. (2006), refiere la investigacion de campo como la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los
hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna.

Por otra parte, Sampieri R. (2010). La investigacién no experimental es aquella
que se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, es investigacion
donde no hacemos variar intencionalmente las variables independientes, lo que
hacemos en la investigacidn no experimental es observar fenbmenos tal y como
se dan en su contexto natural, para después analizarlos. De hecho, no hay
condiciones a los cuales se expongan los sujetos del estudio. Los sujetos son
observados en su ambiente natural, en su realidad.

En tal sentido, se puede describir el disefio de investigacion como la estrategia
general que adopta el investigador para responder al problema planteado. En este
orden de idea, la modalidad sera de campo debido a que los datos de interés se
recogeran en forma directa en la realidad mediante el trabajo del investigador, sin
intermediacién de ninguna naturaleza. Segun el plan de estrategias utilizadas la

investigacion es de campo, dado que parte de la informacion y datos obtenidos
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fueron tomados mediante el diagndstico de las visitas realizadas a las
instalaciones de la planta Fabricio Ojeda.

3.3 Poblacion y Muestra
3.3.1 Poblacion

Segun Sampieri R. (2010) Define que toda poblacién constituye un universo
sobre el cual el investigador lleva a cabo los procedimientos de la investigacion,
para ello debe definir de antemano las caracteristicas que la definen, las cuales
deben ser comunes a todos sus integrantes. Define la poblacion como el
“conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”.
No obstante, cabe sefalar que cuando se trata de poblaciones accesibles, es
decir, sobre las cuales se tiene acceso y objetivo, de acuerdo a la autora antes

citada, se realiza un censo poblacional.

Para Arias F. (2006), la poblacion es el conjunto de elementos con
caracteristicas comunes que son objeto de andlisis y para los cuales seran validas

las conclusiones de la investigacion.

En este sentido, la poblacién corresponde a la planta de llenado de gas licuado

de petroleo Fabricio Ojeda.

3.3.2 Muestra

Arias F. (2006), define la muestra como el subconjunto representativo de un

universo o poblacion.

Para el presente estudio se tomara como muestra, la planta de llenado de gas
licuado de petréleo Fabricio Ojeda. A continuacion, se presenta el censo
poblacional de los empleados de la planta quienes fueron entrevistados a través

de la encuesta.
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Censo Poblacional

TRABAJADORES CANTIDAD
De planta 50
Administrativos 20

Fuente: Leon y Pefia (2018).

3.4 Técnicas para la Recoleccion de Datos

Segun Arias F. (2006) Define que los medios de recoleccion de datos son
cualquier recurso de que se valga el investigador para acercarse a los fenbmenos
y extraer de ellos la informacidn”. Las técnicas de recoleccion de datos son
conocidas como las distintas formas o maneras de obtener la informacién. Para el

presente estudio las técnicas de recoleccidén de datos son las siguientes:
3.4.1 Observacion directa

Segun Sabino C. (2007) la observacion directa es definida como el uso
sistematico de los sentidos en la busqueda de los datos que se necesitan para
resolver un problema de investigacion, en otras palabras, la ventaja principal de
esta técnica, en el campo de la ciencia del hombre, radica en que los hechos son
percibidos directamente sin ninguna clase de intermediacion, colocandolo ante la

situacion estudiada tal como esta se da naturalmente.

Para la presente investigacion fue necesario realizar la observacion directa,
especificamente en la planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda,
para asi lograr identificar los datos inmersos en los analisis de riesgos por puesto

de trabajo.

3.4.2 Revision Bibliografica

Segun Bernal T. (2008), establece que la revision bibliografica sirve de
apoyo a la observacion documental. Esta técnica tiene su apoyo en los distintos
tipos de documentos, informacion general, resumenes entre otros. Esta técnica

permitira obtener un conocimiento previo sobre los analisis de riesgos en el

64



trabajo, asi como de sus aplicaciones e importancia acerca de los basamentos

tedricos necesarios para la interpretacion de los mismos.

3.5 Técnicas e Instrumentos

3.5.1 Técnicas:

Segun Bernal T. (2008) Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas
formas o maneras de obtener la informacion. Por ejemplo; la observacion directa,
la encuesta (entrevista o0 cuestionario), el analisis documental, analisis de
contenido, entre otros.

3.5.2 Instrumentos:

Segun Bernal T. (2008) Los instrumentos son los medios materiales que se
emplean para recoger y almacenar la informacion. Ejemplo: fichas, formatos de
cuestionario, guias de entrevista, lista de cotejo, grabadores, escalas de actitudes

u opinion, entre otros.
3.5.3 Encuesta:

Segun Arias F. (2006) define la encuesta como una técnica que pretende
obtener informacion que suministre un grupo o muestra de sujetos acerca de Si

mismo, o en relacién con un tema en particular.

En este sentido la encuesta escrita es la que se realiza mediante un
cuestionario, el cual se elabora mediante un instrumento o formato en papel

contentivo de una serie de preguntas.
3.6 Validez y confiabilidad del instrumento

Segun Sampieri R. (2010), la validez se refiere al grado en que un
instrumento realmente mide la variable que pretende medir. Es por ello que, se
distribuyé el instrumento conjuntamente con el mapa de variables y una tabla de
validacion a dos expertos en el area, para que lo evaluara en cuanto a contenido,
redaccion, secuencia de items y pertinencia entre objetivos, dimensiones,

indicadores, sub-indicadores, técnicas, instrumentos e items.
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Segun Roa N. (2010) En cuanto a la confiabilidad se refiere al grado de

congruencia con que se realiza la medicién de una variable.

La confiabilidad del instrumento “Entrevista” se obtuvo mediante la aplicacion
de la formula de Kuder Richardson. Definido como el indice de consistencia
interna que toma valores entre 0 y 1 y sirve para comprobar si el instrumento que
se esta evaluando recopila informacion defectuosa u por tanto nos llevaria a
conclusiones equivocadas o si se trata de un instrumento fiable que hace

mediciones estables y consistentes.

Richardson es por tanto un coeficiente de correlacion al cuadrado que, a
grandes rasgos, mide la homogeneidad de las preguntas promediando todas las
correlaciones entre todos los items para ver que, efectivamente, se parecen. Su
interpretacion serd que, cuanto mas se acerque el indice al extremo 1, mejor es la

fiabilidad, considerando una fiabilidad respetable a partir de 0,80.

ko st — X pq 2 X(x;, —%)°
tt = 7 stt=—m
k—1 st? i)

1., . coeficiente de confiabilidad

K=numero de items del instrumento.
p=personas que responden afirmativamente a cada item.

>

>

>

» (g=personas que responden negativamente a caca item.
2

» st = varianza total del instrumento

>

xi=Puntaje total de cada encuestado.

X= Puntaje total de todos los encuestados

7 1E7-15
F, = —%
e 7-1 167

= 0.90 = 90%

En la tabla de anexo se pueden observar los calculos hechos para determinar
la validez y confiabilidad del instrumento, resultando de manera confiable lo que
nos permito analizar cualitativa y cuantitativamente los resultados obtenidos a

través de la misma.
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3.7 Operacionalizacion de la Variable de la Investigacion.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

OBJETIVO GENERAL.: Elaborar los analisis de riesgos para el trabajo en la planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.

OBJETIVOS

el VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES | SUB-INDICADORES TECNICAS | INSTRUMENTO ISTEM
Descarga de la| Actividades Observacion | Andlisis de
materia prima al Directa Seguridad del
tanque Materiales Trabajo, (AST)
Describir las actividades estacionario. Revision
que requieren analisis de Actividades de la | Llenado de | Mantenimiento
riesgo de trabajo en la Planta. cilindros. Documental
planta de llenado de GLP Area
Fabricio Ojeda administrativa.
Reparacion y
mantenimiento de
cilindros.
Llenado a granel.
Fisico Ruido, calor, iluminacion, | Entrevistas Cuestionario 1
vibraciones, Estructuradas
Ventilacion.
Anaélisis de Quimico Polvos, vapores, liquidos, 2
Riesgos disolventes.
Identificar los riesgos
presentes en la planta de Biologico Residuos sanitarios, virus 3
llenado de gas licuado del Riesgos Presentes y bacterias, hongos
petréleo Fabricio Ojeda. en la Planta.
o Choque eléctrico, 4
Eléctrico P
quemaduras, caidas,
incendios.
Golpeado por, atrapado
Mecanico por, cortaduras, caida
desde un mismo nivel, 5
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Disergonémico

Psicosocial

caida de diferente nivel

Postura inadecuada,
espacio de trabajo
reducido, exceso de carga.
Estrés, mal humor,
ausentismo laboral.

Disefiar una propuesta de
analisis de riesgos de
Trabajo para las
actividades de la planta
de llenado de gas licuado
de petroleo  Fabricio
Ojeda.

Anélisis de
Riesgos de
Trabajo.

Operaciones.

Revision

Documental.

Normas
COVENIN
(2260)
(3474)
(2237)

Fuente: Ledn y Pefia (2018)
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3.8 Procedimiento

A fin de cumplir con el objetivo general de esta investigacion, se presenta el
procedimiento utilizado para el desarrollo de cada uno de los objetivos especificos.

» Describir las actividades que requieren andlisis de riesgos de trabajo en la
planta para el llenado de gas licuado del petréleo de la planta Fabricio Ojeda.

Se estudié de manera general, mediante la observacion directa cada una de las
actividades que se realizan en la planta de llenado de gas licuado de petréleo
Fabricio Ojeda. De esta manera se lograron identificar todas las operaciones

llevadas a cabo dentro de la planta las cuales nombraremos a continuacion:
e Descarga de la materia prima hacia el tanque estacionario.
e Llenado de cilindros en la plataforma.

e Area de administracion donde se ejecuta todo lo que compete a trabajo de

oficina.
e Taller de reparaciéon y mantenimientos de cilindros.
e Llenado de camidn granel.

» ldentificar los riesgos presentes en la planta de llenado de gas licuado del

petréleo Fabricio Ojeda.

Luego de la observacion directa del proceso productivo de la planta de llenado de
gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda S.A., se logré identificar, diferentes riesgos
en las operaciones que se realizan y se observan presentes cuando se ejecutan
estas actividades. Dichos riesgos ya fueron mencionados en el cuadro de

operacionalizacion de la variable.

» Disefar los andlisis de riesgos de trabajo para la planta de llenado de gas

licuado de petréleo Fabricio Ojeda.
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Mediante la observacion directa, la revision documental y el cuestionario aplicado
a los trabajadores de la planta, se pudo determinar la necesidad de disefar
analisis de riesgos de trabajo para las actividades que se realizan en las diferentes
areas de la empresa, basandose en las normas establecidas por la ley, entre las
que se encuentran la LOPCYMAT, la norma COVENIN 2260, (Programa de
higiene y seguridad industrial).

» Proponer los andlisis de riesgos de trabajo para la planta de llenado de gas

licuado de petréleo Fabricio Ojeda.

Con la finalidad de minimizar los riesgos existentes en la planta de llenado de
gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda, se presenta la elaboracion de una
propuesta que se desarrolla para aplicar las herramientas que permitan tomar las
medidas de seguridad y prevenir cualquier accidente o incidente que pudiese
ocurrir dentro de la planta, por este motivo se disefiaron los analisis de riesgo de
trabajo para cada actividad que se realiza en la empresa con el objetivo de
disminuir los riesgos presentes que puedan afectar de una u otra manera la

integridad de los trabajadores y las operaciones.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se analizaran los resultados obtenidos a través de esta
investigacion, para dar repuesta al objetivo nimero uno se realizé una observacion
directa de los procesos de la planta donde se pudo visualizar las actividades que
se realizan y necesitan analisis de riesgo de trabajo mediante la revision
documental se consiguidé unos andlisis de seguridad los cuales indican los riesgos
que estan presentes en las actividades que se realizan dentro de las instalaciones

de la planta Fabricio Ojeda.

Para dar respuesta al objetivo nimero dos se realiz6 una encuesta escrita
(cuestionario), en la planta de llenado de gas licuado de petroleo Fabricio Ojeda, el
cual midié la variable riesgos, el cuestionario se bas6 en determinar los riesgos
existentes en dicha planta, que fueron obtenidos de la observacion directa de los

procesos productivos.

El analisis cuantitativo se realiz6 por medio de métodos estadisticos que
fueron aplicados a los resultados obtenidos después de la aplicacion de la
encuesta, luego se colocaron en una tabla de registro para ser manejada de
manera porcentual y reflejados en gréfica de torta. El instrumento aplicado, esta
compuesto por siete (7) items relacionados con los riesgos: fisicos, quimicos,
bioldgicos, eléctricos, mecanicos, disergondmicos, y psicosociales presentes en la

planta.

En este sentido se da respuesta a la problemética en lo que respecta a la
identificacion de los principales riesgos que puedan afectar las operaciones en la
planta de llenado de gas licuado de petroleo Fabricio Ojeda. A través del

cuestionario aplicado en dichas instalaciones.
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4.1 Analisis e interpretacion de los datos

Segun Arias F. (2006), el andlisis y la interpretacion de los datos se realizan
siguiendo el orden de las dimensiones de la variable, que en este caso especifico
son tipos de riesgos existentes. En cada dimension se analizan los indicadores y
luego se interpretan con su respectiva fundamentacion tedrica. Al finalizar la

dimension estudiada, se presenta una sintesis de los resultados.

A continuacion, se presentan las tablas de frecuencia y distribuciones
porcentuales de los siete (7) items que comprenden el cuestionario, acompafiado

de su respectivo andlisis.
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ftem 1

¢Ha sido usted afectado dentro de la planta de llenado por algun riesgo fisico

de los que a continuacion se mencionan?

Ruido ()

Calor ()

Ventilacion ()

Vibraciones ( )

Ninguna de las anteriores ( )

Objetivo

Determinar los riesgos fisicos que puedan afectar las operaciones en la planta

de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.
Dimensién: Riesgo.

Indicador: Fisico.

item 1: Riesgos Fisicos.

Alternativas F %

1 Ruido 6 9

2 Calor 50 71

3 Ventilacion 0 0

4 Vibraciones 0 0

5 Ninguna de las anteriores 14 20
Total 70 100

Fuente: Lebn y Pefia (2018).
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Grafico N°1: item 1: Riesgos fisicos presentes en la planta Fabricio Ojeda.

(m Vibraciones; 0; ™ Ningunode los ® Ruido; 6; 9% M Ruido h

0% anteriores; 14;

H Calor

H Ventilacion 0;
0%

. J/

Fuente: Item N° 1: Riesgos Fisicos.

Analisis: La mayoria afirma que el principal riesgo fisico por el que se ven
afectado es el calor, presentandose en un 71% de las respuestas obtenidas, sin
embargo, un 20% de los encuestados responde que no ha sido afectado por
ningun riesgo fisico, seguidamente el 9% de los trabajadores encuestados

responde que ha sido afectado por ruido.

Los resultados permiten determinar que el calor es el principal riesgo fisico que
afecta a los trabajadores de la planta, lo que indica que se deben aplicar medidas
preventivas que corrijan este riesgo. Ademas, se puede evidenciar que el calor
afecta a los trabajadores de la planta, ya que esta se encuentra ubicada en una
zona donde se presentan altas temperaturas, oscilando entre 34 y 39 °C, en varias
épocas del afio, aunado a esto, el calor generado por los equipos y maquinarias

que alli se utilizan.
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ftem 2

¢De las enfermedades que se nombran a continuacioén ha sido usted afectado

por alguna de ellas dentro de la empresa?
Enfermedades de la piel ( )
Afecciones respiratorias ( )
Tuberculosis ( )

Ninguna de las anteriores ( )

Objetivo

Determinar los riesgos quimicos que puedan afectar las operaciones en la

planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.
Dimension: Riesgo.

Indicador: Quimico.

item 2: Riesgos Quimicos

Alternativas F %

1 Enfermedades de la piel 12 17
2 Afecciones respiratorias 48 69

3 Tuberculosis 0 0

5 Ninguna de las anteriores 10 14
Total 70 100

Fuente: Ledn y Pefia (2018).
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Grafico 2: item 2: Riesgos Quimicos presentes en la planta Fabricio Ojeda.
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Fuente: Item 2: Riesgos Quimicos.

Andlisis: En el cuestionario, se ven afectados en un 69% por afecciones
respiratorias, un 17% de los encuestados, dicen haber sido afectados por
enfermedades de la piel por su parte, un 14% no se ha visto afectado por

enfermedades dentro de la planta.

Los resultados permiten evidenciar que en la planta Fabricio Ojeda, no
utilizan de manera correcta los equipos de proteccion personal (EPP), los cuales
reducen los riesgos a los que se exponen, en tal sentido, para disminuir estas

afecciones, lo primordial es el uso de mascarilla en sus puestos de trabajo.

Estas afecciones que se presentan en alto porcentaje, pueden generar
enfermedades profesionales (ocupacionales) contempladas en la norma
COVENIN 2260 — 2004. Es por ello que se considera necesario, que la gerencia y
departamentos relacionados con la higiene y seguridad industrial, se ocupen de
fomentar en los trabajadores buenas préacticas en cuanto al uso de todos los
equipos de proteccién personal (EPP), adecuados en cada puesto de trabajo.
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item 3

¢ Se han realizado estudios dentro de la planta de llenado, para controlar la
presencia de los siguientes riesgos biol6gicos?

Residuos sanitarios ( )
Virus y Bacterias ( )
Hongos ( )

Ninguna de las anteriores ( )

Objetivo

Determinar los riesgos bioldgicos que puedan afectar las operaciones en la

planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.
Dimension: Riesgo.

Indicador: Biolégicos.

item 3: Riesgos Bioldgicos.

Alternativas F %

1 Residuos sanitarios 27 39

2 Virus y bacterias 17 24

3 Hongos 17 24

4 Ninguno de los anteriores 9 13
Total 70 100

Fuente: Leon y Pefia (2018).
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Gréfico 3: item 3. Riesgos Biolégicos presentes en la planta Fabricio Ojeda.
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Fuente: Item 3: Riesgos Biologicos.

Andlisis: Dentro de la planta de llenado, se han realizado estudios por parte
de la gerencia y de los entes correspondientes para controlar la presencia de
residuos sanitarios segun un 39% de los encuestados, por su parte un 24%
expresa que se han realizado estudios en cuanto a virus y bacterias presentes en
dicha planta, otro 24% afirma que se han realizado estudios relacionados con
hongos y finalmente un 13% afirma que no se han realizado estudios relacionados

con los riesgos biolégicos mencionados.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los
trabajadores, se observa que la gerencia de la planta de llenado de gas licuado de
petréleo, estad en capacidad de ofrecer a sus trabajadores un medio ambiente de
trabajo 6ptimo y agradable, acorde a las necesidades de los puesto de trabajo,
realizando estudios para controlar y disminuir los riesgos biolégicos tales como
residuos sanitarios, virus y bacterias, y hongos, que se puedan presentar en las
instalaciones de dicha planta, lo que disminuye en gran porcentaje la ocurrencia

de enfermedades profesionales (ocupacionales) por esta causa.
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item 4

¢Han ocurrido accidentes dentro de la planta de llenado, producto de los

siguientes riesgos eléctricos?

Choque eléctrico ( )
Quemadura ()
Incendio ()
Caidas ( )

Ninguna de las anteriores ( )

Objetivo

Determinar los riesgos eléctricos que puedan afectar las operaciones en la

planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.
Dimensién: Riesgo.

Indicador: Eléctrico.

item 4: Riesgos eléctricos.

Alternativas F %
1 Choque eléctrico 4 6
2 Quemaduras 9 13
3 Incendios 7 11
4 Caidas 10 14
5 Ninguna de las anteriores 40 57
Total 70 100

Fuente: Leon y Pefia (2018).
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Gréfico 4: item 4. Riesgos Eléctricos presentes en la planta Fabricio Ojeda.
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Fuente: Item 4: Riesgos Eléctricos.

Analisis: La mayoria de los encuestados afirma con un 57% de respuestas,
que dentro de la planta de llenado no han ocurrido accidentes producto de riesgos
eléctricos, por su parte un 13% respondié que han ocurrido quemaduras producto
de choques eléctricos, un 14% de los encuestados asegura que se han producido
caidas, un 10% se ha visto afectados por incendios dentro de la planta y

finalmente un 6% afirma que han sufrido choques eléctricos.

Se evidencia que los riesgos eléctricos estan controlados dentro de la
planta de llenado, con el uso de equipos de Proteccion Personal (EPP). Sin
embargo con los resultados obtenidos se observa que los trabajadores han sido
victimas de caidas, choques eléctricos, incendios, provocando esto enfermedades
profesionales (ocupacionales), contempladas en la Norma COVENIN 2260 — 2004,
por lo que, se considera necesario el uso adecuado de los equipos de proteccion
personal que disminuya la ocurrencia de estos riesgos.
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item 5

¢, Se ha visto usted afectado dentro de la planta de llenado, por alguno de los

siguientes riesgos mecanicos de los que a continuacién se mencionan?

Atrapado por: ()

Golpeado por: Cortaduras: Caidas: ()
Ninguna de las anteriores:()
Objetivo

Determinar los riesgos mecanicos por los que puedan afectar las operaciones

en la planta de llenado de gas licuado de petroleo Fabricio Ojeda.
Dimensién: Riesgo.

Indicador: Mecanicos.

item 5: Riesgos Mecanicos.

Alternativas F %

1 Atrapado por 2 3

2 Golpeado por 11 16

3 Cortaduras 9 13

4 Caidas 28 40

5 Ninguna de las anteriores 20 28
Total 70 100

Fuente: Ledn y Pefia (2018).

Gréfico 5: item 5. Riesgos Mecanicos presentes en la planta Fabricio Ojeda.
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Fuente: Item 5: Riesgos Mecanicos.

Andlisis: Un 40% responde que se ha visto afectado por caidas dentro de sus
puestos de trabajo, un 28% responde que no se ha visto afectado por ningun
riesgo mecanico, un 16% afirma haber sido golpeado por un objeto dentro de la
planta, un 13% responde que se ha visto afectado por cortaduras y finalmente un
3% expresa haber sido atrapado por un objeto dentro de sus puestos de trabajo.

De los resultados obtenidos se puede determinar, que los empleados de la
planta han sufrido caidas en sus puesto de trabajo, producto de riesgos
mecanicos, lo que determina que no conocen las medidas de higiene y seguridad
preventivas basicas a utilizar en cada puesto de trabajo, ademas de no utilizar

correctamente los equipos de proteccion personal (EPP) por puesto de trabajo.

item 6
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¢Los trabajadores de la planta de llenado se han visto afectados por los

riesgos disergonémicos de los que a continuacion se mencionan?

Postura inadecuada ( )
Espacio de trabajo reducido ( )
Exceso de carga ( )

Ninguna de las anteriores ( )

Objetivo

Determinar los principales riesgos disergondmicos que puedan afectar las
operaciones en la planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.

Dimensién: Riesgos.

Indicador: Disergonémicos.

item 6: Riesgos Disergonémicos.

Alternativas F %

1 Posturas inadecuadas 30 43

2 Espacio de trabajo reducido 0 0
3 Exceso de carga 29 41

5 Ninguna de las anteriores 11 16
Total 70 100

Fuente: Leon y Pefia (2018).

Gréfico 6: item 6. Riesgos Disergondmicos presentes en la planta Fabricio Ojeda.
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Fuente: Item 6: Riesgos Disergonémicos.

Andlisis: Un 43% se ha visto afectado por posturas inadecuadas en los
puestos de trabajo, un 41% expresa que se ha visto afectado por exceso de carga,
asimismo un 16% afirma que no se ha visto afectado por ninguno de estos riesgos

en sus respectivos puestos de trabajo.

Basado en los resultados obtenidos, por los altos porcentajes que se
observan, correspondiente a los riesgos disergonémicos, se puede afirmar, que
los trabajadores necesitan mejorar las condiciones y medio ambiente de trabajo en
los que laboran, asi como también tener tiempos de descanso inter-jornadas,
recibir informacion en cuanto a los riesgos disergondmicos presentes en la planta
de llenado, evitando asi que se produzcan enfermedades profesionales
(ocupacionales) definida en la Norma COVENIN 2260 — 2004.

item 7
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¢,Se ha producido en la planta de llenado algunos de los riesgos psicosociales

de los que a continuacion se mencionan?

Estrés ()
Mal humor ()

Ausentismo laboral ( )
Objetivo

Determinar los riesgos psicosociales que puedan afectar las operaciones en la
planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.

Dimensién: Riesgo.

Indicador: Psicosociales.

ftem 7: Riesgos Psicosociales.

Alternativas F %
1 Estrés 30 43
2 Mal humor 24 34
3 Ausentismo Laboral 6 9
5 Ninguna de las anteriores 10 14
Total 70 100

Fuente: Ledn y Pefia (2018).

Gréfico 7: item 7. Riesgos Psicosociales nresentes en la planta Fabricio Ojeda.
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Fuente: Item 7: Riesgos Psicosociales.

Anadlisis: Un 43% expresa que el estrés es uno de los principales riesgos
psicosociales por los que se ve afectado, un 34% afirma que se ha visto afectado
por el mal humor, un 14% afirma que se no se han presentado riesgos
psicosociales y finalmente un 9% expresa que los trabajadores de la planta se han
visto afectado por ausentismo laboral.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se evidencia que la gerencia y
departamentos relacionados de la planta de llenado, deben crear estrategias que
disminuyan los riesgos psicosociales que se presentan, deben asignar al personal
de la planta trabajos acorde a sus condiciones fisicas y psicolégicas, ademas
deben garantizar condiciones agradables de trabajo y de esta manera dar
cumplimiento al articulo 87 de la Constitucién de la Republica Bolivariana de

Venezuela.
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Gréfico 8: Valoracion de los Riesgos
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Fuente: Leon y Pefia (2018).

Segun los datos recolectados, los riesgos que mas afectan a los trabajadores

en las diferentes actividades son los siguientes:

El riesgo con mayor incidencia en las actividades de la planta es el calor, el

cual representa un 71% del total de los encuestados.

Cabe destacar que, se realizaron los andlisis de riesgo en el trabajo (ART),
con la finalidad de garantizar la estabilidad fisica y psicologica de los trabajadores,
brindando de esta manera las condiciones de seguridad industrial e higiene
ocupacional adaptadas a las caracteristicas de la planta, asi como también un
clima adecuado de trabajo para todos los trabajadores.
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CAPITULO V
LA PROPUESTA

ANALISIS DE RIESGO EN EL TRABAJO (ART) PARA LA PLANTA DE
LLENADO DE GAS LICUADO DE PETROLEO FABRICIO OJEDA.

5.1 Introduccién

A continuacion se presentara la propuesta del estudio realizado, estableciendo
los principios y medios para la planificacion y ejecucion segura de las actividades,
mediante el disefio del Andlisis de Riesgos en el Trabajo (ART) para la planta de
llenado de gas licuado de petréleo (GLP) Fabricio Ojeda, que permitira identificar
las actividades, evaluar los riesgos y establecer el control, para disminuir la
probabilidad de ocurrencia de incidentes y accidentes, enfermedades

ocupacionales e impactos al ambiente.

Cabe destacar que, se realizaron los andlisis de riesgo en el trabajo (ART),
con la finalidad de garantizar la estabilidad fisica y psicol6gica de los trabajadores,
brindando de esta manera las condiciones de seguridad industrial e higiene
ocupacional adaptadas a las caracteristicas de la planta, asi como también un

clima adecuado de trabajo para todos los trabajadores.

En este orden de ideas, la presente propuesta se realiz0 luego de la
identificacion de los riesgos existentes por cada actividad que se ejecuta dentro de
la planta, esto se logr6 mediante la observacién directa de los procesos
productivos de la empresa, asi como también se lograron identificar los riesgos
mas comunes a traves de la aplicacion de un cuestionario a todos los empleados

de la planta de llenado.
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5.2 Alcance

El presente andlisis de riesgo en el trabajo (ART) aplica para todas las
actividades especificas que se realizan dentro de las instalaciones de la planta de
llenado de gas licuado de petréleo (GLP) Fabricio Ojeda, en todos los
departamentos de la planta, dichas actividades se enmarcan en: descarga de la
materia prima al tanque estacionario, llenado de cilindros, reparacion y
mantenimiento de cilindros, llenado a granel, y todo lo relacionado con el area

administrativa.

5.3 Justificacion

La presente propuesta se desarrolla para aplicar métodos 6ptimos para el
control de los riesgos en la planta de llenado de gas licuado de petrdleo (GLP)
Fabricio Ojeda. Esto involucra identificar el conjunto de opciones que existen para
tratar los riesgos, evaluarlas, preparar planes para este control y ejecutarlos de
manera correcta.

Es importante mencionar que, la presente propuesta se enmarca en la
elaboracion de propuestas de seguridad industrial e higiene ocupacional (SIHO)
necesarias para garantizar un ambiente organizacional adecuado y una seguridad
fisica, psicoldgica y patrimonial acorde a las necesidades de los trabajadores y de
la planta de llenado en general.

Es asi como, la propuesta elaborada se considera una respuesta adecuada a
las solicitudes realizadas ante la gerencia de operaciones de la planta de llenado

de gas licuado de petréleo (GLP) Fabricio Ojeda.

5.4 Objetivo General

Proponer los analisis de riesgo en el trabajo (ART), para los procesos que se

realizan en la planta de llenado de gas licuado de petréleo (GLP) Fabrico Ojeda.

89



5.5 Objetivos Especificos

o Garantizar que todos los riesgos asociados con los procesos
especificos llevados a cabo dentro de la planta estén evaluados, sean
conocidos y se comuniquen mediante un sistema formal para disminuir los
riesgos posibles y controlar los peligros asociados con la realizacion de las
actividades.

o Mantener actualizadas las normas de seguridad industrial e higiene
ocupacional para garantizar la estabilidad fisica y psicologica de todos los
trabajadores, asi como también del patrimonio de la empresa.

o Ofrecer a los trabajadores de la planta de llenado, un ambiente de
trabajo adecuado, seguro y agradable para un Optimo desempefio de sus

labores.

5.6 Referencias

LOPCYMAT Ley Organica de Prevencion, Condiciones y Medio Ambiente de
Trabajo y su reglamento.

COVENIN 2271 Sistemas de Proteccidén contra caidas a desnivel. Requisitos de
seguridad

COVENIN 815 Casco de seguridad para uso industrial

COVENIN 1213 Extintores portatiles.

COVENIN 2237 Ropa, equipos Yy dispositivos de proteccién personal. Seleccién de
acuerdo al riesgo ocupacional

COVENIN 2165 Guantes de goma, natural y materiales sintéticos para uso
industrial

COVENIN 1706 Colores para cilindros que contienen gases.

COVENIN 187 Colores simbolos y dimensiones para sefiales de seguridad
COVENIN 1056 Criterios para la seleccion y uso de los equipos de protecciéon
respiratoria

COVENIN 2226 Guia para la elaboracion de planes para el control de

emergencias
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COVENIN 2260 Programa de higiene y seguridad ocupacional. Aspectos

generales.

5.7 Formato de la propuesta

A continuacién, se da a conocer el formato de la propuesta que se plantea en
la presente investigacion, este formato sera de vital importancia y de apoyo para la
elaboracion de andlisis de riesgos posteriores dentro de la planta de llenado de

gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.

Analisis de riesgo en el trabajo (ANT)

Trabajo: NoO.ART:

Empresa que realiza el trabajo: Fecha:

Unidad Ejecutora: Elaborado por:

Instalacion: Revisado por:
Aprobado por:

Equipo de proteccién personal

Formato ART para la Planta.
Fuente: Le6n y Pefia (2018).
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5.8 Definiciones del formato

TRABAJO: En el presente formato de analisis de riesgo en el trabajo,
corresponde al proceso que se evaluara para determinar los riesgos relacionados.
Debe llenarse con un nombre alusivo al proceso que se evalla. En la presente
investigacién un trabajo evaluado corresponde a: Descarga de la materia prima al
tanque estacionario.

EMPRESA QUE REALIZA EL TRABAJO: Corresponde al nombre de la
empresa que realiza el trabajo antes descrito. En este caso, este campo sera
llenado con el nombre de la empresa, Gas Comunal S.A.

UNIDAD EJECUTORA: Se debe llenar con el nombre correspondiente a la
sucursal de la empresa, en este caso el analisis de riesgos esta siendo elaborado
para la planta Fabricio Ojeda.

INSTALACION: Se debe especificar la ubicacion exacta de la unidad
ejecutora, en el presente caso corresponde al sector Jalisco Municipio Motatan del
Estado Trujillo, la cual también coincide con la direccion de la empresa que realiza
el trabajo, en otros casos la correspondencia puede no existir.

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL: Corresponde a los equipos de
proteccion personal que deben ser usados al realizar el trabajo descrito, en este
caso, dichos equipos pueden ser: casco de seguridad, guantes, botas, bragas,
mascatrilla, entre otros.

N° ART: Representa el nimero del andlisis de riesgo en el trabajo que esta
siendo elaborado, ya que se pueden contar con uno o0 mas analisis de riesgo en el
trabajo, es importante identificarlos con un namero. En este caso es necesario
llenarlo con las siglas ART seguido de un guién (-), seguido del numero
correspondiente, entonces quedaria de la siguiente manera ART — 01.

FECHA: Es importante colocar la fecha exacta en la que se esta elaborando el
analisis de riesgo para asi tener informacion de cuando se realizaron los andlisis
para la empresa y determinar si es necesario actualizarlos.

ELABORADO POR: Corresponde a €l o los trabajadores que realicen en

analisis de riesgo en el trabajo, en este caso particular los analisis de riesgo en el
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trabajo para la planta de llenado de gas licuado de petroleo (GLP) Fabricio Ojeda,
no se realizé por trabajadores de la planta, fueron realizados en el marco de la
realizacion de este proyecto de investigacion.

REVISADO POR: Se debe especificar quien ha revisado los analisis de riesgo
en el trabajo (ART), en el caso de la presente propuesta, ésta fue revisada por el
Ing., Juan Barrios, experto en el area y trabajador de la planta de llenado de gas
licuado de petréleo Fabricio Ojeda.

APROBADO POR: Es importante detallar quién ha aprobado el analisis de
riesgo en el trabajo (ART), ya que con esto se puede determinar la validez y
aplicacion del mismo, en este caso el andlisis de riesgo en el trabajo fue aprobado
por el gerente de planta, ingeniero Edgar Juarez.

ACTIVIDADES A REALIZAR: En esta area del formato, se divide en partes el
trabajo a analizar, de manera tal que el analisis esté especificado en pasos para
asi determinar los riesgos de manera mas certera.

RIESGOS IDENTIFICADOS: Aqui se detallan los riesgos existentes por cada
una de las actividades que se realizan en cada proceso entre los cuales se
pueden mencionar: atrapado por, caidas, estrés, malas posturas, entre otras.

MEDIDAS PREVENTIVAS: Son todas aquellas medidas que el trabajador
debe tener presente al momento de ejecutar sus labores dentro de la planta de
llenado, estas medidas deben estar enmarcadas en las leyes y normas vigentes
para este tipo de planta. Como por ejemplo el uso de equipos de proteccion
personal (EPP) en cada puesto de trabajo.

5.9 A continuacion, se presenta la propuesta del disefio de los Analisis de

Riesgo de Trabajo para la planta de llenado Fabricio Ojeda.
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ACTIVIDADES QUE REQUIEREN ANALISIS DE RIESGO EN EL TRABAJO
(ART), PLANTA DE LLENADO DE G.L.P FABRICIO OJEDA

NOMBRE DEL ANALISIS DE RIESGO EN EL |[NUMERO DEL ANALISIS DE
TRABAJO RIESGO EN EL TRABAJO
DESCARGA DE LA MATERIA PRIMA AL ART — 01
TANQUE ESTACIONARIO
LLENADO DE LOS CILINDROS ART - 02
AREA ADMINISTRATIVA
ART-03
REPARACION Y MANTENIMIENTO DE LOS ART — 04
CILINDROS
LLENADO A GRANEL ART - 05

Fuente: Leon y Pefia (2018
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TRABAJO: DESCARGA DE LA MATERIA PRIMA AL TANQUE

ESTACIONARIO.

No. ART: ART - 01

EMPRESA QUE REALIZA EL TRABAJO: Gas Comunal S.A.

FECHA:

UNIDAD EJECUTORA: Planta de llenado de GLP Fabricio Ojeda.

ELABORADO POR: Kevin Le6n y
Maria Pefa

INSTALACION: SECTOR JALISCO MUNICIPIO MOTATAN

ESTADO TRUJILLO.

REVISADO POR: ING. JUAN
BARRIOS

EQUIPO DE PROTECCION: BOTAS DE SEGURIDAD,
GUANTES, CASCOS, MASCARILLA, LENTES, BRAGAS,

CINTURON

APROBADO POR: ING. Edgar
Juarez

ACTIVIDADES A
REALIZAR

RIESGOS IDENTIFICADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

1. El camién entra a la
empresa y se dirige a la zona
de descarga , esperando
entre 15 y 20 minutos
mientras se estabilizan la
temperatura y presion de la
materia prima

1. Chocar con un objeto en el
trayecto.

2. Alta temperatura

3. Alta presion

1. Recorrido del camién dirigido por un
empleado de la empresa

2.Todo el personal con sus implementos
de seguridad industrial (cascos, guantes,
lentes, botas, bragas )

3.Materia prima situada en sitio seguro
4 Verificar las caracteristicas y
composicion de la materia prima en su
hoja técnica

5. Sefializacién correspondiente en el
recorrido del camién
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2. La materia prima se
deposita en un contenedor
llamado tanque estacionario
por parte del supervisor de
mantenimiento.

1. Fuga en la manguera
utilizada para descargar el
tanque del camién, lo que
puede ocasionar perdidas de
materia prima, si la pérdida es

excesiva puede ser nociva para

la salud del supervisor.

2. Corto circuito o descarga
eléctrica

3. Golpeado por

4. Atrapado por

5

. Caida desde un mismo nivel

1. Todo el personal involucrado
utilizando los equipos de proteccién
personal (casco, guantes, lentes, botas,
mascarillas, bragas)

2. Colocar conexiones a tierras al
momento de la descarga

3. Personal capacitado al momento de la
descarga (2 o mas personas)

4. Reportar al jefe de seguridad e
higiene cualquier condicién de riesgos

3. Se coloca la conexién de
descarga de llenado en las
vélvulas del cilindro y se
procede a llenarlos por parte
del personal especializado.
En este proceso las romanas
controlan el peso especifico
de cada cilindro

. La vélvula presente fuga
. La vélvula este dafiada

. Intoxicacion

. Inhalacién

. Golpeado por

. Atrapado por

oO~NOUDWDNPE

. Sobre esfuerzo de material

. Caida desde un mismo nivel

1. Todo el personal involucrado
utilizando los equipos de proteccion
personal (casco, guantes, lentes, botas,
mascarillas, bragas)

2. Personal capacitado al momento de la
descarga en la romana (2 o mas
personas)

3. Reportar al jefe de seguridad e higiene
cualquier condicién de riesgos

4. Acatar avisos y normas de seguridad.
5. Supervision continua

6. Véalvula con sistema de activacion
remota con pulsadores

ART de la Planta Fabricio Ojeda.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones.

Para esta investigacion, se desarroll6 un estudio utilizando la técnica de
observacion directa e instrumentos de recoleccion de datos para describir las
actividades en la planta Fabricio Ojeda, en la cual se efectian 5 actividades
generales y para cada una de ellas corresponde un analisis de riesgos para el
trabajo a ejecutar en la planta de llenado de gas licuado de petroleo Fabricio
Ojeda.

Mediante el cuestionario aplicado a los trabajadores de la planta, se pudo
determinar los riesgos a los cuales estdn expuestos los trabajadores en la
ejecucion de sus respectivas actividades, dando como mayor frecuencia entre los

entrevistados, que el riesgo fisico que afecta con mayor incidencia es el calor.

Una vez descrito el proceso llevado cabo dentro de la planta de llenado de gas
licuado de petroleo Fabricio Ojeda, mediante la observacién directa de los
procesos cumplidos e identificados los riesgos presentes en dicha planta mediante
un cuestionario escrito, se concluye que existe la necesidad de elaborar una
propuesta de disefio de andlisis de riesgos en el trabajo para las actividades que
se realizan en la planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda.
Enmarcadas en los riesgos identificados para lograr disminuir la probabilidad de
un evento no deseado que afecte la estabilidad fisica y psicologica de los

empleados, asi como también el patrimonio de dicha planta.
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Por lo tanto la planta de llenado de gas licuado de petréleo Fabricio Ojeda esta en
la obligacion de garantizar la seguridad de los trabajadores al momento de realizar
sus actividades diarias, con el disefio de estos andlisis de riesgo trabajo cada
empleados tendran el conocimiento sobre los riesgos que existen al momento de
ejecutar algun tipo de actividad segun el area en que se desempefia dentro de la
empresa, de igual forma tendra informacion sobre las medidas preventivas que se
deben aplicar y también sobre el equipo de protecciéon personal que se debe

utilizar para minimizar los riesgos existentes dentro de organizacion.

6.2 Recomendaciones

e Divulgar y actualizar los andlisis de riesgos de trabajo segun las actividades
que se desarrollen en la planta.

e Dictar charlas periédicamente en materia de seguridad industrial e higiene
ocupacional (SIHO), con la finalidad de construir una cultura en materia de
seguridad industrial.

e DMotivar a los trabajadores a que mantengan una conducta adecuada en
materia de seguridad industrial e higiene ocupacional (SIHO).

e Actualizar periddicamente las normas de seguridad industrial e higiene
ocupacional (SIHO) existentes dentro de la planta de llenado.

e Cumplir con los lineamientos sefalados por la gerencia al momento de realizar
cualquier actividad, para evitar cualquier evento inesperado que ponga en
riesgo las vidas de todo el equipo de trabajo.

e Utilizar en todo momento los equipos de proteccion personal (EPP) en sus
puestos de trabajo.

e Mantener en lugares visibles los procedimientos existentes en la empresa para
estar familiarizado en materia de seguridad industrial e higiene ocupacional

(SIHO) ante la realizacién de un trabajo no rutinario.
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ANEXOS



Figura: Camion Cisterna

Figura: Tuberias de liquido y vapor hacia el tanque estacionario



Figura: Tuberias de liquido y vapor

Figura: Bombas y compresores



Figura: Plataforma de llenado
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Formato de la Encuesta aplicada

A continuacion se presentan las una serie de preguntas con el objetivo de determinar los
riesgos presentes en las actividades que se realizan dentro de PDV Comunal S.A, en la planta
de llenado de gas licuado (GLP) Fabricio Ojeda, ubicada en el municipio Motatan del estado

Trujillo.

PREGUNTA RIESGO RESPUESTA
¢Ha sido usted afectado dentro de la | Ruido SI( ) NO( )
planta de llenado por algdn riesgo fisico [ czior SI( ) NO( )
de los que a continuacibn se —
TN Ventilacion SI( ) NO( )
Vibraciones SI( ) NO( )
Ninguna de las anteriores SI( ) NO( )
¢De las enfermedades que se nombran | Enfermedades de la piel SI( ) NO( )
a continuacion ha sido usted afectado | Afecciones Respiratorias SI( ) NO( )
por alguna de ellas dentro de la | Tuberculosis SI( ) NO( )
empresa? Ninguna de las anteriores SI( ) NO( )
¢.Se han realizado estudios dentro de la | Residuos sanitarios SI( ) NO( )
planta de llenado, para controlar la Virus y bacterias SI( ) NO( )
presencia de los siguientes riesgos Hongos SI( ) NO( )
biolégicos? ; =
Ninguna de las anteriores SI( ) NO( )
¢Han ocurrido accidentes dentro de la | Choque eléctrico SI( ) NO( )
planta de llenado, producto de 10S [|ncendio SI( ) NO( )
siguientes riesgos eléctricos? Quemaduras SI( ) NO( )
Caidas de un mismo nivel SI( ) NO( )
Ninguna de las anteriores SI( ) NO( )
¢ Se ha visto usted afectado dentro de | Atrapado por SI( ) NO( )
la planta de llenado, por alguno de los | Golpeado por SI( ) NO( )
siguientes riesgos mecanicos de los | Cortaduras SI( ) NO( )
que a continuacion se mencionan? Caidas de diferentes niveles SI( ) NO( )
Ninguna de las anteriores SI( ) NO( )
¢cLos trabajadores de la planta de | Postura inadecuada SI( ) NO( )
llenado se han visto afectados por los | Espacio de trabajo reducido SI( ) NO( )
riesgos disergonémicos de los que a | Exceso de carga SI( ) NO( )
continuacion se mencionan? lluminacion SI( ) NO( )
Ninguna de las anteriores SI( ) NO( )
¢Se ha producido en la planta de | Estrés SI( ) NO( )
llenado algunos de los riesgos | Mal humor SI( ) NO( )
psicosociales de los que a continuacion | Ausentismo laboral SI( ) NO()
se mencionan? Ninguna de las anteriores SI( ) NO( )
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