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RESUMEN

El trabajo especial de grado que se presenta tiene como finalidad crear una
unidad de produccion social de redizaje denominada “Ecofamilia”, la cual
actuard bajo la figura de Asociacion Civil, cuyo objeto o raz6n social se
centra en dictar talleres sobre “Economia Familiar’ para la comunidad del
municipio Valera, estado Trujillo (familias y jovenes). EI mismo fue ejecutado
en las instalaciones de la sede del Ateneo de la Universidad Valle del
Momboy. La metodologia para desarrollar la investigacion estuvo
fundamentada en un tipo aplicativo, sustentado en el modelo de Razeto,
ademas de apoyarse en el presupuesto, planificacion y ejecucion de
proyectos. Con esta investigacion, se fortalece el crecimiento econdémico y
social, ademas de promover el desarrollo local, productivo y sustentable de la
region, asi como impulsar la Sociedad Cientifica de Economia Social de la
Facultad de Ciencias Economicas, Administrativas y Gerenciales de la UVM.

Palabras claves:Unidad De Produccion Social, Redizaje, Economia Familiar.
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ABSTRAC

The special degree work presented aims to create a unit of social production
of redizaje called "Ecofamilia”, which will act under the figure of Civil
Association, whose object or business name focuses on teaching workshops
on "Family Economy" for the community of the Valera municipality, Truijillo
state (families and youth). The same was executed in the facilities of the
Ateneo headquarters of the Universidad Valle del Momboy. The methodology
to develop the research was based on an application type, based on the
Razeto model, as well as based on the budget, planning and execution of
projects. With this research, economic and social growth is strengthened, in
addition to promoting the local, productive and sustainable development of
the region, as well as promoting the Scientific Society of Social Economy of
the Faculty of Economic, Administrative and Management Sciences of the
UVM.

Keywords: social production unit, redizaje, family economy.
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INTRODUCCION

Las unidades de produccion social tienen como fin satisfacer las
necesidades de la sociedad en la que se desenvuelven, es decir, son
organizaciones rentables que generan una contribucion a la sociedad, a la
economia y al medioambiente. Se puede decir, que no son tipicas del sector
capitalista, ni del sector publico, sino que buscan convivir y colaborar con
ellas y la sociedad; igualmente emplean estrategias de mercado para
alcanzar un objetivo social que estd enfocado en conseguir desempefiarse
socialmente para lograr un beneficio econémico en las comunidades donde
se desarrollan.

Bajo este contexto, las unidades de produccién social se han arraigado
en el sistema econémico venezolano, introduciendo valores de igualdad,
sostenibilidad y comunidad, cambiando la forma de hacer negocios, ademas
de crear una base solida para fortalecer una nueva economia basada en las
personas, asi como la manera en la que los beneficios se distribuyen a
través de la economia en la sociedad. De este modo, dichas organizaciones
estan centradas en distribuir el bien social mientras mantienen la riqgueza en
la comunidad, siendo rentables y auto-sostenibles.

Tomando en cuenta los aspectos antes mencionados; en el presente
informe se toma la iniciativa de crear la unidad de produccion social de
Redizaje “Ecofamilia” destinada a dictar talleres de “Economia Familiar” a la
poblacién del Municipio Valera, estado Trujillo, cuyo objeto es asegurar la
diversidad mediante su modelo de negocios para crear un impacto social de
bienestar y fortalecer la economia de la comunidad. Se trata de promover
una organizacion que vaya mas alla de la linea financiera y busque
oportunidades para incluir un mayor numero de empleados, clientes,
proveedores e integrarse plenamente con la comunidad.

Asimismo, procura aportar formacion a las familias sobre una alternativa

para superar la crisis en la que se encuentra Venezuela hoy dia, por ello, los
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talleres que se ofrecen priorizan el cultivo del ahorro, moderar los gastos,
administrar bien los ingresos que parecen ser efimeros y que actualmente se
van en los productos de la cesta basica familiar. Motivo por el cual, se
ensefa a las familias a planificar armonicamente y con buena comunicacion
entre sus miembros a como afrontar la situacion econémica, que en estos
tiempos debe estar libre de despilfarro, por ello, la organizacion a través del
redizaje (arte de ensefiar) promociona tomar el tren del progreso y hacer que
la poblacion valerana se convierta en ecofamilias.

Considerando lo anterior, el trbajo se lleva a cabo a través de una
metodologia aplicativa con disefio de campo, basada en el modelo de
Razeto, ayudando a determinar el presupuesto, la planificacion y la
ejecucion, lo cual aportara la viabilidad de la unidad de produccién social de

Redizaje “Ecofamilia”.
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FUNDAMENTOS TEORICOS

Los fundamentos teodricos, segun Arias (2015) “tienen el propoésito de
dar a la investigacién un sistema coordinado y coherente de conceptos o
proposiciones que permiten abordar el problema”. Su fin se centra en situar
la necesidad dentro de un conjunto de conocimientos que orientan la
busqueda y ofrecen una conceptualizacién adecuada de los términos que se

manejan a lo largo del estudio.

Familiay economia

Familia y economia, de acuerdo a Gémez (2017) “van ligadas desde el
origen de este ultimo término”. Este nucleo tiene mucho que resolver con
respecto a los objetivos de sus miembros, considerando que las principales
preocupaciones son los nifios (hijos, si los hubiere), pues se pretende que
crezcan y eduquen adecuadamente, ademas todos los miembros del entorno
familiar deben vivir felices y en un ambiente positivo que les permita
realizarse y asumir en fuerza las tareas que abordan fuera del entorno.

Para que una familia funcione bien, se precisan unos fondos y bienestar
para afrontar el dia a dia, ya que si ho se cuenta con un bienestar econémico
que contribuya al menos a la alimentacion, descanso, refugio en casa,
trabajo, salud y educacién, no se alcanzard una gestibn econdmica
adecuada. Por lo tanto, se busca que este bienestar se alargue lo mas
posible en el tiempo, haciendo que la familia presupueste a largo plazo.

Por consiguiente, Gémez (2017) senala que “la gestiébn econdmica es
imprescindible para que los ingresos sean superiores a los gastos a largo
plazo”. Ahora bien, para que el aspecto econémico de la familia se refuerce
sus objetivos deben ser rentables, es decir, que se obtengan beneficios y no

pérdidas continuadas, razén por la cual, se debe gestionar el dinero y
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patrimonio de manera adecuada, evitando situaciones de quiebra o de
pérdidas.

La generacion de beneficios en opinion de Goémez (2017) “es una
condicion sin la que la familia no puede lograr sus objetivos”. Enefecto, lo
econdmico se pone al servicio de las personas de la unidad familiar y de
todos los que conviven en el mismo hogar, mientras que la rentabilidad se
condiciona como un fin para lograr que esto funcione. En otras palabras, una
gestion econdémica correcta no solo ayuda, sino que también refuerza lo
humano y esta al servicio de las personas. Por lo que la economia familiar

afianza su importancia en el presupuesto y estilo de vida familiar.

Economia familiar

La economia familiar segun Cabrillo (2006) “tiene por objeto una
adecuada gestion de los ingresos y los gastos del nacleo familiar haciendo
una correcta distribucion de los primeros, permitiendo asi, la satisfaccion de
sus necesidades materiales, atendiendo aspectos fundamentales de su
desarrollo, como la alimentacién, la ropa o la vivienda”. Por tanto, la
economia familiar es regular, controlar, proveer y satisfacer a los miembros
de una familia de los recursos suficientes para tener una calidad de vida.
Esta gestion es una responsabilidad de todos los miembros del nucleo
familiar, que deben conocer todos los componentes de dicha economia,
como son el trabajo, los ingresos, los gastos y el ahorro.

Siguiendo con el aporte de Cabrillo (2006) la economia familiar “es
entendida como una micro economia que se debe distribuir adecuadamente,
evitando el sobreendeudamiento y aumentando la capacidad de ahorro del
individuo”. Para ello, deben existir normas internas que la rijan, abogando por
un con sumo responsable en el hogar, atendiendo a las realidades

existentes.
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La funcién de los administradores de un hogar es complicada, ya que
no solo conlleva herramientas econdmicas y administrativas, sino también
humanas, de interrelaciones con la familia. Con todo lo anterior, se puede
afirmar que la economia familiar es una técnica necesitada de un aprendizaje
que proporcione la experiencia necesaria para la realizacion de una buena
administracion para tratar de paliar las crisis familiar eso personales que se
originan como consecuencia de una deficiencia en la gestion de la economia

familiar.

Funciones econdmicas de la familia

Las principales funciones econdmicas de un ndcleo familiar, en opinién
de Cabirillo (2006), se describen a continuacion:

Consumo: A veces los paises son racionales, entendiéndolo por
sentido comun, esto lo hace la mayoria y se conoce como la ley de los
grandes numeros en el consumo. Esto ocurre cuando hay inflacion, pues los
bienes suben de precio constantemente. El consumo en la familia es muy
importante porque se adquieren necesidades o beneficios encontrados para
que la familia pueda tener una buena vida mas adelante.

Ahorro familiar: Entendiéndolo como la privacibn de consumo, las
familias ahorran de tres formas:

Ahorro voluntario, se dice del ahorro que las familias desean realizar.
Consiste fundamentalmente en depdsitos en bancos u otras instituciones
financieras. Al depositar, los bancos pagan una tasa de interés de captacion,
pues estan captando recursos. El ahorrante quiere que esta tasa sea alta. Si
la tasa es baja, hay poco incentivo para el ahorro voluntario. La racionalidad
en el ahorro esta determinada por la tasa de interés.

Ahorro negativo, se entiende también por desahorro a la utilizacion del

dinero ya ahorrado en momentos en los que no se cuenta con un ingreso.
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Ahorro forzoso, consiste en el sistema de seguridad social.
La ley determina un ahorro obligatorio, el que puede ser para asegurar una
buena jubilacién, mantener un seguro de invalidez y de supervivencia, entre
otros. El ahorro forzoso es mas efectivo cuando es de calidad, pues asi la
gente no lo evade.

Inversion: Entendiéndola como la creacion neta de capital, un buen
ejemplo de inversion familiar. La racionalidad en la inversion depende de la
tasa de retorno, es decir, lo que la inversion le proporciona de vuelta al

inversionista. En este caso, a la familia.

Presupuesto familiar

El presupuesto familiar, definido por Gémez (2017) “es un documento
que se utiliza para controlar las cuentas del hogar. Gracias a €l se puede
emplear el dinero de una forma responsable, sin gastar mas de lo que se
gana”. Un presupuesto mensual ofrece como resultado un saldo final que
informa sobre la diferencia entre lo que se ha ingresado y lo que se ha
gastado. Si los ingresos superan a los gastos, la familia es capaz de ahorrar
y estos ahorros pueden guardarse, invertirse o emplearse en algun gasto
nuevo.

Por ello, sea cual sea la situacion econdémica de una familia, el
presupuesto es una herramienta imprescindible para controlar las finanzas
domésticas. De este modo, un presupuesto bien confeccionado sirve para:

- Saber en qué se gasta el dinero. Se debe hacer un seguimiento de
los gastos y ser consciente de ellos, para evitar derrochar el capital y ayudar
a ahorrar.

- Dar prioridad a ciertos desembolsos, para limitar o suprimir los menos
necesarios.

- Reducir o eliminar las deudas.

18



- Aparta runa cantidad todos los meses para ahorrar, segin unos
objetivos a largo plazo.

- Acumular un fondo dedicado a emergencias y poder afrontar gastos
inesperados (una enfermedad, una visita urgente al dentista, una averia del
carro, la pérdida del empleo).

- Vivir de acuerdo a las propias posibilidades, con la tranquilidad que
esto supone.

- Hacer previsiones de futuro, lo que permite hacer planes para afrontar
el mafiana de forma estable.

Si los gastos son superiores a los ingresos, el saldo mensual sera
negativo. Esto puede ocurrir en algin mes y compensarse en otros, para que
el saldo anual sea positivo. Sin embargo, se debe conocer cuando ocurre y
en qué magnitud, para evitar descubiertos en el banco o situaciones que
comprometan la economia del hogar.

Las cinco claves para hacer un adecuado presupuesto familiar son:

1. Hacer una lista con los ingresos. En la primera columna del
presupuesto hay que indicar cuales son los ingresos familiares. Las entradas
mas importantes de dinero son, en general, la nébmina o la pension de la
Seguridad Social, en el caso de los jubilados. Otros posibles ingresos son las
pensiones alimenticias, los intereses de cuentas bancarias, las prestaciones
por desempleo y los trabajos extras. Hay varios tipos de ingresos netos:

Ingresos profesionales: sueldos, pagas extras, bonus, propinas,
indemnizaciones.

Pensiones: jubilacion, invalidez, viudedad, prestacién por desempleo,
pension alimentaria.

Ingresos financieros: intereses de cuentas y depdsitos, dividendos,
alquileres cobrados. Otros ingresos: subvenciones.

Las posibilidades para aumentar los ingresos pueden ser limitadas. Si la
situacion lo permite, se puede intentar negociar un aumento de sueldo,

cambiar de trabajo o buscar un segundo empleo.
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2. Evaluar los gastos. Los gastos son todas las salidas de dinero. Para
saber en realidad en qué situacion se estd, hay que incluir todos los gastos
actuales, desde la vivienda hasta los pequefios desembolsos diarios. Y no se
deben olvidar otros ocasionales como las vacaciones, los regalos de
cumpleafos y las compras navidefias o las rebajas. Cuanta mas informacion
contenga el presupuesto, mas valido es. Por ello, conviene recopilar los
documentos necesarios: recibos de domiciliaciones, compras, extractos de
bancos, libretas, talones y facturas.

Si no se dispone de toda esta informacion, se pueden usar cantidades
estimadas, lo mas ajustadas a la realidad. En algunos meses se gasta mas
gue en otros (el desembolso en comidas en diciembre no es el mismo que en
febrero y se consume mas electricidad en enero que en mayo), por lo que la
estimacion debe ser un promedio calculado.

El problema surge cuando los gastos superan a los ingresos durante
varios meses seguidos. Entonces se agotan los ahorros y hay que
endeudarse para atender a los pagos. Es aconsejable que los gastos no
superen el 90% de los ingresos, para poder ahorrar, como minimo, el 10%
restante cada mes. Este 10% se puede destinar a reducir deudas, crear un
fondo para emergencias o acumular capital para hacer una adquisicién
importante y preparar la jubilacién. Cuanto mas se ahorra, mas opciones se
tienen de inversion y se dispone de mas control sobre el futuro.

3. Reducir los gastos. Hasta lograr una situacion financiera saneada,
es de obligado cumplimiento recortar los gastos. En la segunda columna del
presupuesto hay que registrar todos los gastos que se realizan cada mes 'y
diferenciarlos segun el tipo de desembolso. Conviene distinguir entre:

Gastos fijos obligatorios: su importe no suele variar mucho mes a mes 'y
no pueden dejarse de pagar. Entre ellos figuran la hipoteca o el alquiler de la
vivienda, los gastos de comunidad o los préstamos bancarios. Si no se
abonan en los plazos establecidos, se aplican gastos adicionales de demora

y la cantidad que se paga y la deuda aumentan demasiado. Ademas, puede
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verse afectado el historial crediticio del deudor, con lo que se dificulta la
obtencidn de préstamos en el futuro. En el peor de los casos, si no se cumple
con los pagos, se puede perder la vivienda, o afrontar juicios y demandas,
con sus correspondientes costes.

Gastos variables necesarios: son los suministros (agua, gas,
electricidad, teléfono, otros), la comida, la ropa o el transporte. Son gastos
necesarios en la vida diaria, que se pueden reducir si se hace un consumo
mas moderado, como usar bombillas de bajo consumo, viajar en transporte
publico o bajar la temperatura de la calefaccion algun grado.

Gastos discrecionales: son todos los demas desembolsos que, en caso
de necesidad, se podrian reducir o eliminar. Cuando hay que economizar, en
general, es mas facil empezar con este tipo de gastos, en los que estan las
comidas fuera de casa, las actividades de ocio, la compra de discos y
peliculas, el tabaco, entre otros.

4. Implicar a la familia. Es mejor incluir a la familia y conocer con
detalle los gastos de cada uno de sus miembros para confeccionar un
presupuesto util. Para conseguir el objetivo y reducir gastos, todos tienen que
colaborar.

5. Aplicar el nuevo presupuesto de acuerdo a los ajustes
necesarios. La finalidad de un presupuesto es que los ingresos cubran todos
los gastos, hasta el 10% destinado al ahorro mensual. Una vez identificados
los recortes necesarios, hay que elaborar el presupuesto, comprometerse a
cumplirlo y revisarlo para que se ajuste a la realidad con objetivos
alcanzables. Por ello, si se consigue un aumento de sueldo, no conviene
incrementar los gastos en la misma cantidad. Es mejor destinar una parte de
esa subida al ahorro.

Ademas, para que el presupuesto funcione, hay que actualizarlo mes a
mes. Es importante mantener el presupuesto familiar actualizado, en
especial, los primeros meses en los que se pone en marcha y cuando es mas

gue probable que no se tengan identificados todos los posibles gastos.
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Presupuesto del proyecto

El presupuesto es el calculo anticipado de los ingresos y egresos de
una actividad o proyecto durante un periodo, que por lo general, es en forma
anual. Este instrumento genera diversos beneficios para quien lo aplica,
destacando entre ellos los siguientes:

- Facilita la toma decisiones sobre gastos y ahorro.

- Estimula gastar prudentemente.

- Estimula ahorrar con disciplina.

- Ayuda a alcanzar metas financieras.

- Permite tomar el control del dinero.

El presupuesto que se propuso para la unidad de produccién social de
redizaje “Ecofamilia” apoyd la definicidn de los objetivos a corto, mediano y
largo plazo, permitiendo analizar los problemas futuros para identificar las
diferentes alternativas econdémicas, ademas de dirigir el esfuerzo y la
inversion hacia la alternativa mas rentable de todas, asimismo, se hizo
hincapié en la necesidad de coordinacion entre todos los elementos de la
organizacion para detectar rapidamente las debilidades.

Por consiguiente, el presupuesto se convierte en un medio de
comunicacion para “Ecofamilia”, debido a que proporciona las normas de
funcionamiento que sirven para obtener mejores rendimientos e indica
aquellas areas que estan faltas de control, proporcionando datos que se
pueden emplear para analizar las varianzas entre los valores reales y los
presupuestados. Estas varianzas sirven de plataforma para la planificacion

de las actividades.

Tiempo de ejecucidn del presupuesto
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El tiempo de ejecucion del presupuesto consistio en el periodo previsto
que se empled para realizar las acciones y utilizar los recursos, con el fin de
lograr la puesta de marcha del proyecto en calidad y cantidad adecuada.El
tiempo estimado para ejecutar los egresos y egresos de la unidad de
produccion social de redizaje “Ecofamilia” se establecié en un lapso de
cuatro meses: comenzando en Febrero 2019 hasta mayo 2019, este periodo
incluyé desde el planteamiento de la idea, disefio del presupuesto,
planificacion de actividades, ejecucion y realizacion de los talleres de
“‘Economia Familiar”. En este sentido, se propuso un tiempo de planificacion

de ocho (8) semanas y un tiempo de ejecucion de otras ocho (8) semanas.

Planificaciéon del proyecto

Se centré en establecer las actividades que permiten alcanzar las
etapas de investigacion y ejecucion en el tiempo definido, asi como para
determinar lo que hay que hacer, cuando, quién, y con qué equipo. El objeto
de la planificacion fue asegurar que las actividades y recursos disponibles se
usaran en forma efectiva y eficiente para lograr los objetivos del proyecto,
determinando de una manera efectiva los recursos (mano de obra,
materiales, herramientas y espacio) que debian adquirirse para llevar a cabo
la ejecucion de actividades. A medida que los recursos se iban adquiriendo,
se realizarian ciertas estimaciones de costos, de demanda y de nivel de
servicio aofertar.

Por tanto, la planificacién se definié segun las actividades a realizar y su
secuencia para lograr el objetivo del proyecto, procediendo con la
programacion. Gido y Clements (2014) sefialan que la planificacion permitio
identificar:

- La duracién estimada de cada actividad.

- El tiempo de inicio estimado y el tiempo de terminacién requerido para

el proyecto completo.
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- Los tiempos mas tempranos en que se puede iniciar y terminar cada
actividad.

- Los tiempos mas tardios en que se tiene que iniciar y terminar cada
actividad con el fin de completar el proyecto en la fecha de terminacién
requerida.

- La ruta critica (la mas larga).

En este sentido, Gido y Clements (2014), sefialan que lo primero que se
debe hacer para definir la planificacion del proyecto es identificar las
actividades, estimar cuanto durard cada una desde el momento en que se
inicie hasta que se termine. Esta duracion aproximada tendra que ser
ejecutada en el tiempo total establecido. La planificacibn es una buena
practica de los responsables de realizar las actividades, lo cual origina un
compromiso por parte de los integrantes del equipo y evita cualquier prejuicio
gue se pueda introducir.

Luego que se tiene la duracion estimada para cada actividad en funcion
de conocer el tiempo global en la que se debe terminar el proyecto, es
necesario determinar, si es posible realizar las actividades en el tiempo de
terminacion requerido. Por ultimo se realiza el control de la planificacion,
realizando lo siguiente:

- Analizar el programa para determinar qué areas necesitan accion
correctiva.

- Decidir qué acciones correctivas especificas se deben llevar a cabo.

- Revisar el plan para incorporar las acciones correctivas seleccionadas.

- Volver a calcular el programa para evaluar los efectos de las acciones
correctivas planeadas.

La planificacion de los talleres de “Economia Familiar’ inicid,
estableciendo lo siguiente:

1. Se estructuraron y programaron los talleres iniciando con la
presentacion, definicion de los objetivos a alcanzar, a quien van dirigidos,

contenido y material complementario. Para ello se utilizaron los videos de
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youtube: insertados en los sucesivos links: https://youtu.be/Cqgmg5tLPFOA4;
https://youtu.be/f_11jKgTel8; y https://youtu.be/B1jNBISD3M.
Talleres sobre Economia Familiar

Ponentes: Oriana Pazos, Yohan Huz, Maria José Ramirez

"Se una EcoFamilia"

Taller 1. Fundamentos generales de la Economia Familiar

Para realizar un consumo responsable que lleve a gastar por encima de
las necesidades y no cree problemas econémicos, es necesario conocer las
claves del control de la economia familiar y personal. En este sentido, las
personas miembros de un ndcleo familiar, especialmente las mas jovenes no
suelen ser conscientes de los gastos que afronta la familia y de la
importancia de una gestion eficaz para la economia familiar.

De esta manera, a través de este taller se abordara dicha realidad a fin
de experimentar lo complicado que puede ser llegar a fin de mes con un
saldo positivo y conocer de forma sencilla como llevar un control de ingresos
y gastos propiciando la capacidad de realizar un propio presupuesto familiar
y plan de ahorro. Es importante primero conocer los fundamentos tedéricos

antes de pasar a la préactica.

Objetivo general
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- Concientizar sobre los gastos que una familia puede tener al mes y de
la necesidad de una buena administracion del dinero.

Objetivos especificos

- Conocer los gastos a los que habitualmente deben hacer frente las
familias.

- Familiarizase con conceptos como ingresos, gastos, presupuesto,
prevision, deuda, ahorro, entre otros.

-Conocer los métodos necesarios para realizar un plan de ahorro e

inversion.

A quien vadirigido

El taller esta dirigido a la poblacion del municipio Valera del estado
Trujillo, especialmente a jovenes parejas Yy familias en crecimiento, con la
finalidad de inculcar en las familias que “gastar menos de lo que se gana es

esencial para tener seguridad econémica”.

Contenido del taller

- Conceptos relacionados con la economia familiar (ingreso, gastos,
imprevisto, deudas, ahorro, otros).

- Beneficios de la economia familiar.

- Gastos habituales en una familia (agua, electricidad, alimentacion,
vivienda, educacion, salud, transporte, recreacion, otros).

- Claves para la administracion de la economia familiar.

Material Teérico complementario
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Funciones econOmicas de la familia: Las principales funciones
econdmicas de un nucleo familiar, en opinion de Cabrillo (2006), se
describen a continuacion:

Consumo: A veces los paises son racionales, entendiéndolo por sentido
comun, esto lo hace la mayoria y se conoce como la ley de los grandes
nameros en el consumo. Esto ocurre cuando hay inflacion, pues los bienes
suben de precio constantemente. EI consumo en la familia es muy importante
porque se adquieren necesidades o0 beneficios encontrados para que la
familia pueda tener una buena vida mas adelante.

Ahorro familiar: Entendiéndolo como la privacion de consumo, las
familias ahorran de tres formas:

Ahorro voluntario, se dice del ahorro que las familias desean realizar.
Consiste fundamentalmente en depdsitos en bancos u otras instituciones
financieras. Al depositar, los bancos pagan una tasa de interés de captacion,
pues estan captando recursos. El ahorrante quiere que esta tasa sea alta. Si
la tasa es baja, hay poco incentivo para el ahorro voluntario. La racionalidad
en el ahorro esta determinada por la tasa de interés.

Ahorro negativo, se entiende también por desahorro a la utilizacion del
dinero ya ahorrado en momentos en los que no se cuenta con un ingreso.

Ahorro forzoso, consiste en el sistema de seguridad social. La ley
determina un ahorro obligatorio, el que puede ser para asegurar una buena
jubilacién, mantener un seguro de invalidez y de supervivencia, entre otros.
El ahorro forzoso es mas efectivo cuando es de calidad, pues asi la gente no
lo evade.

Inversién: Entendiéndola como la creacion neta de capital, un buen
ejemplo de inversion familiar. La racionalidad en la inversion depende de la
tasa de retorno, es decir, lo que la inversion le proporciona de vuelta al

inversionista. En este caso, a la familia.

Taller 2. Como realizar un Presupuesto Familiar
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Al ensefiar a los integrantes de la familia los principios de la
administracion financiera, podran participar en la creacion de un presupuesto
y en el establecimiento de metas econdmicas familiares que garanticen su
calidad de vida. Asimismo, los talleres consolidan los principios de trabajo
arduo, moderacion y de ahorro, recalcando la relevancia de adquirir toda la
educaciéon académica posible. A nivel socioecondémico, la unidad de
produccion social de redizaje “Ecofamilia” busca obtener el mayor grado o
nivel de bienestar posible de bienes y/o servicios que se deben adquirir
(demandar o consumir) con unOS recursos monetarios que son por
naturaleza limitados; Asi la solucién esta en emplear el ingreso (presupuesto
familiar) entre las diferentes bienes y servicios de forma eficiente y efectiva.
En este segundo taller se pondra en préctica los conocimientos adquiridos en
el primer taller para elaborar un buen presupuesto familiar separando los

gastos y los ingresos, aprovechando estos ultimos.

Objetivo general

-Capacitar a los participantes en coémo realizar una estructura de

costos.

Objetivos especificos

- Ser capaces de administrar los recursos en base a un presupuesto
familiar y a las necesidades.

- Aprender a hacer un presupuesto familiar y un plan de ahorro.

-Aprender a utilizar herramientas de presupuesto para controlar los
gastos habituales de la familia.

A quien va dirigido
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El taller esta dirigido a la poblacion del municipio Valera del estado
Trujillo, especialmente a jovenes parejas Yy familias en crecimiento, con la
finalidad de inculcar en las familias que “gastar menos de lo que se gana es

esencial para tener seguridad econémica”.

Contenido del taller

- Disefio del presupuesto familiar.
- Disefio del plan de ahorro.

Material Tedrico complementario

Presupuesto familiar: definido por Gémez (2017) “es un documento
que se utiliza para controlar las cuentas del hogar. Gracias a él se puede
emplear el dinero de una forma responsable, sin gastar mas de lo que se
gana”. Un presupuesto mensual ofrece como resultado un saldo final que
informa sobre la diferencia entre lo que se ha ingresado y lo que se ha
gastado. Si los ingresos superan a los gastos, la familia es capaz de ahorrar
y estos ahorros pueden guardarse, invertirse o emplearse en algun gasto
nuevo.

Por ello, sea cual sea la situacibn economica de una familia, el
presupuesto es una herramienta imprescindible para controlar las finanzas
domésticas. De este modo, un presupuesto bien confeccionado sirve para:

- Saber en qué se gasta el dinero. Se debe hacer un seguimiento de los
gastos y ser consciente de ellos, para evitar derrochar el capital y ayudar a
ahorrar.

- Dar prioridad a ciertos desembolsos, para limitar o suprimir los menos
necesarios.

- Reducir o eliminar las deudas.
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- Apartar una cantidad todos los meses para ahorrar, segin unos
objetivos a largo plazo.

- Acumular un fondo dedicado a emergencias y poder afrontar gastos
inesperados (una enfermedad, una visita urgente al dentista, una averia del
carro, la pérdida del empleo).

- Vivir de acuerdo a las propias posibilidades, con la tranquilidad que
esto supone.

- Hacer previsiones de futuro, lo que permite hacer planes para afrontar
el mafiana de forma estable.

Si los gastos son superiores a los ingresos, el saldo mensual sera
negativo. Esto puede ocurrir en algin mes y compensarse en otros, para que
el saldo anual sea positivo. Sin embargo, se debe conocer cuando ocurre y
en qué magnitud, para evitar descubiertos en el banco o situaciones que
comprometan la economia del hogar.

Las cinco claves para hacer un adecuado presupuesto familiar son:

a. Hacer una lista con los ingresos. En la primera columna del
presupuesto hay que indicar cuales son los ingresos familiares. Las entradas
mas importantes de dinero son, en general, la nédmina o la pensién de la
Seguridad Social, en el caso de los jubilados. Otros posibles ingresos son las
pensiones alimenticias, los intereses de cuentas bancarias, las prestaciones
por desempleo y los trabajos extras. Hay varios tipos de ingresos netos:

Ingresos profesionales: sueldos, pagas extras, bonus, propinas,
indemnizaciones.

Pensiones: jubilacion, invalidez, viudedad, prestacién por desempleo,
pension alimentaria.

Ingresos financieros: intereses de cuentas y depositos, dividendos,
alquileres cobrados. Otros ingresos: subvenciones.

Las posibilidades para aumentar los ingresos pueden ser limitadas. Si la
situacion lo permite, se puede intentar negociar un aumento de sueldo,

cambiar de trabajo o buscar un segundo empleo.
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b. Evaluar los gastos. Los gastos son todas las salidas de dinero. Para
saber en realidad en qué situacion se esta, hay que incluir todos los gastos
actuales, desde la vivienda hasta los pequefios desembolsos diarios. Y no se
deben olvidar otros ocasionales como las vacaciones, los regalos de
cumpleafos y las compras navidefias o las rebajas. Cuanta mas informacion
contenga el presupuesto, mas valido es. Por ello, conviene recopilar los
documentos necesarios: recibos de domiciliaciones, compras, extractos de
bancos, libretas, talones y facturas.

Si no se dispone de toda esta informacion, se pueden usar cantidades
estimadas, lo mas ajustadas a la realidad. En algunos meses se gasta mas
gue en otros (el desembolso en comidas en diciembre no es el mismo que en
febrero y se consume mas electricidad en enero que en mayo), por lo que la
estimacion debe ser un promedio calculado.

El problema surge cuando los gastos superan a los ingresos durante
varios meses seguidos. Entonces se agotan los ahorros y hay que
endeudarse para atender a los pagos. Es aconsejable que los gastos no
superen el 90% de los ingresos, para poder ahorrar, como minimo, el 10%
restante cada mes. Este 10% se puede destinar a reducir deudas, crear un
fondo para emergencias o acumular capital para hacer una adquisicion
importante y preparar la jubilacién. Cuanto mas se ahorra, mas opciones se
tienen de inversion y se dispone de mas control sobre el futuro.

c. Reducir los gastos. Hasta lograr una situacion financiera saneada, es
de obligado cumplimiento recortar los gastos. En la segunda columna del
presupuesto hay que registrar todos los gastos que se realizan cada mes y
diferenciarlos segun el tipo de desembolso. Conviene distinguir entre:

Gastos fijos obligatorios: su importe no suele variar mucho mes a mes 'y
no pueden dejarse de pagar. Entre ellos figuran la hipoteca o el alquiler de la
vivienda, los gastos de comunidad o los préstamos bancarios. Si no se
abonan en los plazos establecidos, se aplican gastos adicionales de demora

y la cantidad que se paga y la deuda aumentan demasiado. Ademas, puede
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verse afectado el historial crediticio del deudor, con lo que se dificulta la
obtencién de préstamos en el futuro. En el peor de los casos, si no se cumple
con los pagos, se puede perder la vivienda, o afrontar juicios y demandas,
con sus correspondientes costes.

Gastos variables necesarios: son los suministros (agua, gas,
electricidad, teléfono, otros), la comida, la ropa o el transporte. Son gastos
necesarios en la vida diaria, que se pueden reducir si se hace un consumo
mas moderado, como usar bombillas de bajo consumo, viajar en transporte
publico o bajar la temperatura de la calefaccion algun grado.

Gastos discrecionales: son todos los demas desembolsos que, en caso
de necesidad, se podrian reducir o eliminar. Cuando hay que economizar, en
general, es mas facil empezar con este tipo de gastos, en los que estan las
comidas fuera de casa, las actividades de ocio, la compra de discos y
peliculas, el tabaco, entre otros.

d. Implicar a la familia. Es mejor incluir a la familia y conocer con detalle
los gastos de cada uno de sus miembros para confeccionar un presupuesto
atil. Para conseguir el objetivo y reducir gastos, todos tienen que colaborar.

e. Aplicar el nuevo presupuesto de acuerdo a los ajustes necesarios. La
finalidad de un presupuesto es que los ingresos cubran todos los gastos,
hasta el 10% destinado al ahorro mensual. Una vez identificados los recortes
necesarios, hay que elaborar el presupuesto, comprometerse a cumplirlo y
revisarlo para que se ajuste a la realidad con objetivos alcanzables. Por ello,
si se consigue un aumento de sueldo, no conviene incrementar los gastos en
la misma cantidad. Es mejor destinar una parte de esa subida al ahorro.

Ademas, para que el presupuesto funcione, hay que actualizarlo mes a
mes. Es importante mantener el presupuesto familiar actualizado, en
especial, los primeros meses en los que se pone en marcha y cuando es mas

gue probable que no se tengan identificados todos los posibles gastos.
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2. Se disefid6 una modalidad on line de los talleres a través de la
plataforma Clasroom, para ofrecer mejores alternativas a las personas de un
medio virtual como herramienta de ensefianza aprendizaje.

Figura 1. Capture del modulo on line en Clasroom de los talleres
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Figura 2. Actividades subidas al médulo de los talleres en clasroom
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Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
Figura 3. Material de apoyo en test
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Figura 4. Material complementario en test
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Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

3. Se diseniod el recurso tecnologico de apoyo de los talleres, basado en

una presentacion de Power Point.

Figura 5. Recurso de apoyo del taller

UNIVERSIDAD VALLE DEL MOMBOY
FACULTAD DE CIENCIAS
ECONOMICAS,
ADMINISTRATIVAS Y GERENCIALES
GRUPO FOCAL

Presupuesto Familiar
|

Es un documento que se utiliza para
controlar las cuentas del hogar.

Un presupuesto bien confeccionado sirve para:
Gracias a él se puede emplear el
dinero de una forma responsable, sin
gastar mas de lo que se gana”.

-Saber en qué se gasta el dinero.

- Dar prioridad a ciertos desembolsos, para limitar
Un presupuesto mensual ofrece como | o suprimir los menos necesarios.
resultado un saldo final que informa
sobre la diferencia entre lo que se ha
ingresado y o que se ha gastado.

= Reducir o eliminar las deudas.

- Apartar una cantidad todos los meses para
Si los ingresos superan a los gastos, la ahorrar, segiin unos objetivos a largo plazo.
familia es capaz de ahorrar y estos
ahorros pueden guardarse, invertirse o
emplearse en algin gasto nuevo.

-Acumular un fondo dedicado a emergenciasy
poder afrontar gastos inesperados.

- Hacer previsiones de futuro, lo que permite hacer
planes para afrontar el mafiana de forma estable.

Método de las 6 Alcancias

W 9

55% para una cuenta de gastos corrientes

10% para una cuenta de inversiones

El punto clave es dividir los
ingresos en ciertos porcentajes

10% para una cuenta de educacién
10% para una cuenta de diversiones
10% para compras mas grandes

5% para ayudar a otras personas

Estos porcentajes pueden variar debido a las
mejoras econémicas que se vayan generando

Para que una familia funcione bien, se precisan unos fondos y bienestar
para afrontar el dia a dia, ya que si no se cuenta con un bienestar
econémico que contribuya al menos a la alimentacién, descanso, refugio
en casa, trabajo, salud y educacién, no se alcanzard una gestién
econémica adecuada

La gestion es una responsabilidad de todos los.

miembros del nicleo familiar, que deben conocer
todos los componentes de dicha economia, como
son el trabajo, los ingresos, los gastos y el ahorro.

“La gestion econdmica
es imprescindible para
que los ingresos sean
superiores a los gastos a
largo plazo”

1-Ganar dinero: s importante tener una fuente de INgresos, ya que sin ella no se
podria ahorrar, invertir, ni comprar. Al tener una fuente de ingresos se puede
pasar al segundo pilar:

2- Ahorrar dinero: Mientras mas dinero se gane, més porcentaje de ingresos se
puede ahorrar. Sin embargo, ahorrar dinero no es sufici

guardado pierde su valor con el tiempo. Para aprovechar dicho dinero se pasa al
sigulente pilar:

3-Invertir dinero: Al construir un fondo de seguridad se debe hacer un buen uso
de los ahorros. Al hablar de invertir se trata de hacer uso de ese dinero para
generar ms dinero

Si s6lo se genera dinero para gastarlo inmediatamente nunca se lograra construir

riqueza.

Independientemente de la situacién econémica de la familia, el
presupuesto es una herramienta indispensable para controlar las
finanzas domesticas

Hacer una lista de ingresos. Como: Sueldos, ingresos por ventas, incentivos,
comisiones y todas las entradas de dinero durante el mes

Evaluar los gastos. Es decir, todas las salidas de dinero. Incluyendo todos los
gastos actuales, desde la vivienda hasta los pequefios gastos diarios

Gastos fijos: son los que se deben pagar regularmente como renta, agua,
comida, luz, teléfono, entre otros.

Gastos variables: son los que no se pagan con regularidad, como reparar un
objeto que se daé en el hogar.

Clasificar los gastos en grupos; Alimentaci6n, transporte, servicios,
entretenimiento. Esto permite evaluar los gastos innecesarios que podran
convertirse luego en ahorros
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r— Elaborar un Presupuesto Familiar

EC ©fnilia

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
4. Se disefd la publicidad por redes sociales, esta fue posteada a

través de Telegram, Whatsapp, Clasroom e Instagram, estuvo dirigida tanto a
estudiantes universitarios como a publico en general. Se promocioné dos

semanas antes de impatrtir los talleres.

Figura 6. Flyer publicitario
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i Facultad de Cs. Econémicas,
SOLIDARIA Administrativas y Gerenciales

IATENCION! Fecha: 24/04/2019

niversidad Valle

Asiste a los talleres de Economia el Momboy, Sede
Familiar. tene

=
(=
@
)
(S

Aprende a administrar y aprovechar iNo te pierdas
al maximo tus ingresos sabiendo esta

que oportunidad!
«Gastar menos de lo que ganas»> iEs

la clave!
anfla

5@/4/%/&44

Ponentes: Oriana Pazos, Yohan Huz, Maria Ramirez

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

5. Se realiz6 un triptico como material de apoyo para los participantes,
el mismo incluyé informacion referente a la Economia familiar y la
Elaboracién del Presupuesto Familiar.

Figura 7. Triptico
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efecto, lo econémico se pone
al servicio de las personas de
la unidad familiar y de todos
los que conviven en el mismo
hogar, mientras que |la
rentabilidad se condiciona
como un fin para lograr que
esto funcione. En otras
palabras, una gestidon
econdémica correcta no solo
ayuda, sino que también
refuerza lo humano y esta al
servicio de las personas. Por
lo que la economia familiar
afianza su importancia en el
presupuesto y estilo de vida
familiar.

El presupuesto familiar

“Familia y Economia”
Familia y economia van
ligadas desde el origen de
este ultimo término. Este
nucleo tiene mucho que
resolver con respecto a los
objetivos de sus miembros,
considerando que las
principales preocupaciones
son los nifios (hijos, si los
hubiere), pues se pretende

que crezcan Yy eduquen
adecuadamente, ademas
todos los miembros del

entorno familiar.

deben vivir felices y en un
ambiente positivo que les
permita realizarse y asumir
en fuerza las tareas que
abordan fuera del entorno.

“La Familia y la tranquilidad
econdmica”
Para que una
funcione bien, se precisan
unos fondos y bienestar para
afrontar el dia a dia, ya que si
no se cuenta con un
bienestar econdmico que
contribuya al menos a la
alimentacion,

familia

descanso,
refugio en casa, trabajo,
salud y educacién, no se
alcanzara una gestion
econdmica adecuada. Por lo
tanto, se busca que este
bienestar se alargue lo mas
posible en el tiempo,
haciendo

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

l FACEAG

Facultad de Cs. Economicas,

G.F economia Administrativas y Gerenciales
SOLIDARIA

“Se o G

TALLER DE ECONOMIA
FAMILIAR

Ponentes:
Oriana Pazos
Yohan Huz
Maria Ramirez

Carvajal, 2019

que la familia presupueste a
largo plazo.

Por consiguiente, la gestion
econdmica es imprescindible
para que los ingresos sean
superiores a los gastos a
largo plazo. Ahora bien, para
que el aspecto econémico de
la familia se refuerce sus
objetivos deben ser
rentables, es decir, que se
obtengan beneficios y no
pérdidas continuadas, razon
por la cual, se debe gestionar
el dinero y patrimonio de
manera adecuada, evitando
situaciones de quiebra o de
pérdidas.

“El Beneficio y la Familia”
La generacion de beneficios
es una condicion sin la que la
familia no puede lograr sus
objetivos. En
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6. Se disefo la lista de asistencia y los certificados de asistencia para

los participantes.

Figura 8. Lista de asistentes a los talleres

s FACEAG
Facultad de Cs. Econémicas,
Administrativas y Gerenciales

> conomia

G e
SOLIDARIA

~cdjzaAaje

red]
Red de aprendizag Interactivo

EC©® ranmilia

"Se una EcoFamilia”

LISTA ASISTENCIA

Taller 1: Economia Familiar

Nombre y Apellido Cédula de Identidad

Correo electrénico

VALLE DEL MOMBOY. FACEAG

FFacultad de Cs. Econémicas,
Administrativas y Gerenciales

G_F economia

SOLITDARTA

cdjzaje

red|
Red de Aprendzage Interactavo

“Se una EcoFamilia"”

LISTA ASISTENCIA

Taller 2: Presupuesto Familiar

Nombre y Apellido Cédula de Identidad

Correo electrénico

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
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Figura 9. Certificado de asistencia Taller 1

FACEAG

Facultad de Cs. Econémicas,
Administrativas y Gerenciales

“Se una EcoFamilia”

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

Que se otorga a:

Por su participacion al Taller:
«ECONOMIA FAMILIAR»

Realizado el 24 de abril de 2019 en la UVM, Valera Estado Trujillo
Duracién: 2 horas

sy, ) Hlakud?>
Grupo focal Oriana Pazos Prof. Lisbet Cabrera
Ponente Decano UVM

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

Figura 10. Certificado de asistencia Taller 2

FACEAG

Facultad de Cs. Econémicas,

G cconomina Administrativas y Gerenciales ) =
SOLIDARIA “Se una EcoFamilia”

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

Que se otorga a:

—

Por su participacién al Taller:
«COMO ELABORAR UN PRESUPUESTO FAMILIAR»

Realizado el 24 de abril de 2019 en la UVM, Valera Estado Trujillo
Duracién: 2 horas

s, Wlalusd >

y .

Grupo focal Oriana Pazos Prof. Lisbett Cabrera
Ponente Decano UVM

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

7. Se realiz6 la compra de los materiales necesarios para dictar los
talleres (refrigerio, copias de tripticos, entre otros).
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ANTECEDENTES

Los antecedentes de investigacion segun Arias (2015) “son estudios
relacionados con el tema, y si bien no pueden utilizarse como indicios de lo
que se podria encontrar debido a que pertenecen a otro contexto,
proporcionan al investigador ideas acerca de cdmo abordar el tema en
estudio, los posibles enfoques, guiarlo hacia la bibliografia y orientarlo sobre
el uso de instrumentos”. Considerando lo anterior, se tomaron los siguientes:

Serrano (2002), elaboré una investigacion titulada: “Economia de la
familia: modelos de comportamiento intra familiar y asignacién de recursos”,
para optar al titulo de Doctor en Ciencias Econdmicas de la Universidad
Nacional de Colombia, cuya investigacion se enfoc6 en algunas
explicaciones tedricas sobre la eleccion (en un sentido amplio) al interior del
grupo familiar, se identificaron los mecanismos explicativos mas reconocidos
en la literatura econémica, y la manera en que se asignan recursos al interior
de la familia. Si bien, se enfatiz6 en los aspectos tedricos que conforman
estos mecanismos de analisis en la toma de decisiones y la asignacion de
recursos, el punto central del estudio fue el efecto que cada uno de estos
mecanismos produce en el bienestar del grupo familiar, cuando se
presupone que la familia actia tomando decisiones bajo un mecanismo en
particular. Se elabor6 un recuento de los diferentes enfoques teoricos sobre
el problema de eleccién y asignacion de recursos en la familia, desarrollados
en teoria econdmica hasta el momento.

Se trabaj6 con un modelo de eleccién, tomando como base a
Samuelson (1956) y Thomas (1990). El modelo se implementé para el caso
colombiano y se aplicaron varias pruebas empiricas para sustentar la
confiabilidad de los resultados; estos permitieron tener una fuerte
herramienta teorica para sustentar como la asignaciéon de recursos a un
miembro de la familia afecta el bienestar de ésta, y en esta via de analisis se

establecieron elementos de juicio para la aplicacion de estos modelos a
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situaciones en donde se requiera tomar decisiones de politica publica y
social, estableciendo criterios de asignacion de recursos econdémicos. El
principal hallazgo del trabajo fue mostrar como no se cumplen dos de los
supuestos centrales de los modelos desarrollados por autores neoclasicos
como Becker y Samuel son, de un lado que la asignacion de un presupuesto
conjunto no se ve afectada por el tipo de actor que toma decisiones de
asignacion y de otro que cambios exdgenos que afecten el ingreso, no
afectan la distribucién de recursos y por ende el bienestar de los miembros
del grupo familiar.

Este estudio suministra informacion sobre la economia de las familias,
tomando en cuenta los modelos de comportamiento intra familiar y
asignacion de recursos, permitiendo estructurar los indicadores mas
eficientes para ser aplicados en el disefio de los talleres de redizaje sobre
economia y presupuesto familiar, por tanto, se toma como un aporte tedrico
para esta investigacion.

Ponce y Ruizdias (2015), elaboraron una investigacion titulada: “Plan de
formacion de gerencia financiera para la Asociacién Cooperativa de Bloques
y Prefabricados Jumpman R.L.”, cuyo propdésito consisti6 en proponer un
plan de formacion en gerencia financiera para el personal de dicha
institucion. Al respecto, se abordaron las cooperativas como organizaciones
constituidas por un grupo de personas que tienen un objetivo econémico y
social en comun, cada persona se convierte en miembro, cuya participacion,
es dada por los aportes de factores como fuerza laboral, tecnologia, gestion,
capital y donde se le da mayor énfasis al trabajo y no al dinero aportado.

Es por ello, que la investigacion se fundament6 enformar al personal en
aspectos teoricos referidos a la gerencia financiera, economia social,
asociaciones cooperativas en Venezuela y su tratamiento contable - fiscal.
También se analizd la normativa financiera - tributaria a las cuales estan
sujetas actualmente tales organizaciones, a fin de establecer reflexiones que

sirvieron de apoyo para formar a los miembros de la organizacion.
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Finalmente el estudio se compuso de cuatro fases para abordar el plan de
formacion, iniciando con la planificacién, luego se realiz6 la ejecucion,
evaluacion; por ultimo se establecieron las conclusiones y recomendaciones,
mismas que permitieron optimizar la gerencia financiera de la organizacion.

Este estudio, se consider6 como un aporte significativo para esta
investigacion, ya que proporcionan bases tedricas similares a las que se
toman en cuenta en la ejecucion de este proyecto. Ademas la presente
investigacion al igual que la descrita anteriormente se delimita en la
formacion y capacitacion de las personas, asi como contribuir con el
desarrollo social de las comunidades, lo cual, enriquece este trabajo.

Por su parte Armijo (2016)en su investigacion “Economia familiar y
gestion del patrimonio familiar por las mujeres santiaguinas (Chile)”,examiné
la participacion econdmica de las mujeres de Santiago de Chile en el
contexto familiar y laboral, tanto en condicion de casada como viuda. Analizo
los documentos dotales de las jovenes para identificar los bienes y capitales
qgue ingresaron a la vida conyugal, proveyendo de esta forma la base
econOmica para la nueva familia en circunstancias que los novios declararon
no tener bienes para ayudar en las cargas del matrimonio. Asimismo,
examind los testamentos de las esposas y viudas para analizar su
participacion como administradoras de los bienes y recursos familiares en
momentos que quedaron solas, inmiscuyéndose asi en actividades
consideradas propias de los varones, contrarrestandose la actitud sumisa y
sin autoridad de las mujeres de la colonia.

Esta investigacion se expone como soporte para el presente estudio,
debido a que se involucra la participacion econdmica de las familias,
proveyendo un procedimiento presupuestario familiar, lo cual, guarda
similitud con el presente trabajo, ya que las familias deben aplicar técnicas y
etapas presupuestarias para alcanzar una economia familiar eficiente, motivo
por el cual, se toman en cuentan las teorias y métodos que aqui se aportan

para cubrir la necesidad de ofrecer una formacion sobre el tema.
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METODO

Para que el estudio fuera considerado valido, se hizo necesario
establecer un método de investigacion, segun Balestrini (2012) “la
metodologia incluye los métodos, las técnicas, las tacticas, las estrategias y
los procedimientos que utiliza el investigador para lograr los objetivos de su
estudio”. Todo esto con el objeto de aplicar el método mas apropiado en la
recoleccion y analisis de datos que permitieron explicar la investigacion
planteada.

En este sentido, la metodologia empleada se baso6 en una investigacion
aplicativa, porque se ejecutd el proyecto. Segun Hurtado (2014), la
investigacion aplicativa “consiste en la elaboracion y ejecucion de una
propuesta o de un modelo, como solucién a un problema o necesidad de tipo
practico, ya sea de un grupo social, o de una institucién, en un area particular
del conocimiento, a partir de un diagnostico preciso de las necesidades del
momento, los procesos explicativos o generadores involucrados y las
tendencias futuras”. Igualmente se apoyd en la metodologia del modelo de
Razeto, dirigida a la creacién de empresas solidarias, puesto que se concibié
crear una unidad de produccion social.

Efectivamente, la ejecucion del taller de economia familiar, permitid
orientar y organizar todo el quehacer investigativo en la mencionada area,
instituyendo las bases para la generacién del conocimiento que dé respuesta
a la problematica del presupuesto y economia de las familias del municipio
Valera, estado Trujillo. Asimismo también se basdé en métodos de

planificacion, programacion y evaluacion para lograr las etapas de desarrollo.

Descripcidon de los materiales necesarios para el proyecto

Los materiales son todo lo necesario para realizar el servicio de los

talleres de “Economia Familiar’, para ello, se tomd en cuenta cada insumo
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desde los mas basicos hasta los finales. Se especificé también, la necesidad
de algun tipo de equipo o herramienta especial, lo cual, estuvo considerado
dentro de la lista. Los materiales en general, implican un costo fijo o variable
para la unidad de produccion social de redizaje. Esto dependera de que tan
seguido tengan que adquirirse, por lo que fue importante realizar una lista
clara de los materiales y los costos que éstos implican.

En efecto, se elaboré una lista de los materiales que fueron necesarios
para producir los talleres propuestos, tomando en cuenta los costos y
cantidad de material necesario, permitiendo establecer si eran faciles o
dificiles de conseguir y con qué proveedores se podian contactar para poder
obtenerlos. Entre ellos se mencionan:

- Presentacion de apoyo sobre el taller de economia familiar.

- Video de apoyo sobre economia familiar.

- Tripticos.

- Copias de presupuesto familiar y ficha de inscripcion.

- Certificados de asistencia para los participantes.

- Salén de usos mdltiples.

- Video beam.

- Refrigerios.

Costos

El presupuesto se enfoco en detallar lo concerniente a la presentacion y
analisis de los costos. En este caso, el presupuesto incluyd una actividad de
formacion, para lo cual, qued6 explicado en detalle las erogaciones que hay
que asumir por motivo de la formacion, es decir, no solo el valor de los
materiales, mano de obra, costos indirectos, gastos administrativos, sino
también el costo del valor del tiempo invertido por las personas que asumen

el proyecto, debido a que es un tiempo operativamente no productivo,
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ademas de especificar otros valores que deben ser considerados para la
estimacion del costo total de los talleres.

La presentacion especifica de los costos permitié al grupo focal y sus
usuarios de contar con una informacién puntual paraobtener un conocimiento
claro y amplio sobre la fiabilidad de los talleres de “Economia Familiar”, asi
como aportar posibilidades de busqueda de alternativas que minimizaran los
costos y redujeran los riesgos de inversion. En este sentido, los costos
contribuyeron con la evaluacion de las opciones financiamiento y establecio
una relacion costo — beneficio que conllevé a una mayor ganancia para la
unidad de produccion social de redizaje “Ecofamilia”. Dicha organizacion
manejé los costos de materiales directos, mano de obra directa e indirecta,
costos indirectos y gastos administrativos, los cuales se describen a

continuacion.

Cuadro 1. Materiales directos

MATERIALES DIRECTOS

COSTO
CONCEPTO CANTIDAD UNITARIO TOTAL

Presentacion de apoyo sobre los talleres de
economia familiar 1 8.000,00 8.000,00
Video de apoyo sobre economia familiar 1 4.000,00 4.000,00
Tripticos 16 500.00 8.000,00
Copia de presupuesto familiar 5 200,00 1.000,00

TOTAL MATERIALES 21.000,00

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

Cuadro 2. Mano de obra directa

MANO DE OBRA DIRECTA
CANTIDAD COSTO
CONCEPTO HORAS UNITARIO TOTAL
Honorarios profesionales de instructor en
economia familiar 4 2.250,00| 9.000,00
TOTAL MANO DE OBRA DIRECTA 9.000,00

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
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Cuadro 3. Mano de obra indirecta

MANO DE OBRA INDIRECTA
COSTO
CONCEPTO CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Administrador de los talleres 1 9.000,00 9.000,00
Coordinador y relaciones publicas 1 9.000,00 9.000,00
TOTAL MANO DE OBRA INDIRECTA 18.000,00
Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
Cuadro 4. Costos indirectos del taller
COSTOS INDIRECTOS DELOS TALLERES
COSTO
CONCEPTO CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Copias de ficha de inscripcién 20 500,00 10.000,00
Certificados de asistencia para los
participantes 1 2.500,00 2.500,00
Uso de salén de usos multiples 1 5.000,00 5.000,00
Uso de Video beam 1 5.000,00 5.000,00
Refrigerios 20 1.250,00| 25.000,00
TOTAL COSTOS INDIRECTOS DELOS TALLERES 47.500,00
Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
Cuadro 5. Total costos del taller
TOTAL COSTOS DELOS TALLERES
CONCEPTO TOTAL
Materiales directos 21.000,00
Mano de obra directa 9.000,00
Mano de obra indirecta 18.000,00
Costos indirectos 47.500,00
TOTAL COSTOS 95.500,00
Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
Cuadro 6. Gastos administrativos
GASTOS ADMINISTRATIVOS
CONCEPTO COSTO DEL TALLER % LOPJ TOTAL
(Total costos * 12,50%) 95.500,00 12,50% 11.937,50
Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
Cuadro 7. Total costos
TOTAL COSTOS
CONCEPTO TOTAL
Total costos delos talleres 95.500,00
Gastos administrativos 11.937,00
TOTAL COSTOS + GASTOS ADMINISTRATIVOS DELOS TALLERES 107.437,00

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
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Los cuadros anteriores, describen los costos que trae la ejecucion del

servicio de los talleres de “Economia Familiar’, ademas de establecer la

forma de responder a cuanto dinero se requiere para cubrir todos los

gastos. A partir de alli se estima el precio aproximado de inscripcion, el cual

quedo de la siguiente manera:

Cuadro 8. Precio de los talleres

PRECIO APROXIMADO DE INSCRIPCION DE LOS TALLERES

30%

30% + Costo total

Precio estimado

32.231,25

139.668,75

6.983,44

PRECIO DE INSCRIPCION DE CADA TALLER

7.000,00

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

Cuadro 9. Estructura de costos

UNIVERSIDAD VALLE DEL MOMBOY

FACULTAD DE Cs. ECONOMICAS, ADMINISTRATIVAS Y GERENCIALES
ESTRUCTURA DE COSTOS

"ECOFAMILIA"

TALLERES DE ECONOMIA FAMILIAR

MATERIALES DIRECTOS

COSTO

CONCEPTO CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Presentacion de apoyo sobre los talleres
de economia familiar 1 8.000,00 8.000,00
Video de apoyo sobre economia familiar 1 4.000,00 4.000,00
Tripticos 16 500,00 8.000,00
Copia de presupuesto familiar 20 200,00 1.000,00
TOTAL MATERIALES 21.000,00
MANO DE OBRA DIRECTA
CANTIDAD COSTO
CONCEPTO HORAS UNITARIO TOTAL
Honorarios profesionales de instructor en
economia familiar 4 2.250,00 9.000,00
TOTAL MANO DE OBRA DIRECTA 9.000,00
MANO DE OBRA INDIRECTA
COSTO
CONCEPTO CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Administrador de los talleres 1 9.000,00 9.000,00
Coordinador y relaciones publicas 1 9.000,00 9.000,00
TOTAL MANO DE OBRA INDIRECTA 18.000,00
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COSTOS INDIRECTOS DELOS TALLERES

COSTO

CONCEPTO CANTIDAD UNITARIO TOTAL

Copias de ficha de inscripcién 20 500,00 10.000,00
Certificados de asistencia para los
participantes 1 2.500,00 2.500,00
Uso de salén de usos multiples 1 5.000,00 5.000,00
Uso de Video beam 1 5.000,00 5.000,00
Refrigerios 20 1.250,00 25.000,00
TOTAL COSTOS INDIRECTOS DELOS TALLERES 47.500,00
TOTAL COSTOS DELOS TALLERES 95.200,00
GASTOS ADMINISTRATIVOS
COSTO DELOS o

CONCEPTO TALLERES % LOPJ TOTAL
(Total costos * 12,50%) 95.500,00 12,50% 11.937,50
TOTAL COSTOS + GASTOS ADMINISTRATIVOS DEL TALLER 107.437,50

INGRESOS
COSTO

CONCEPTO CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Ingresos por inscripcion de los talleres 20 7.000,00 140.000,00
Total Excedente en Bolivares 32.562,50
Total % Excedente por los talleres 30,31%

DISTRIBUCION DE EXCEDENTES

Excedentes Estudiantes (equipo de trabajo) en

Bolivares

Excedentes UVM en Bolivares

13.025,00

19.537,50

Total excedentes: 32.562,50 Bolivares

Excedentes Estudiantes (equipo de trabajo) en

%

Excedentes UVM en %

40%

60%

Total excedentes: 100%

Equipo promotor: “Ecofamilia”

Apellidos Nombres Cédula de Id. Oriana Valentina Pazos Pérez 26.757.963
Apellidos Nombres Cédula de Id. Yohan José Huz Velazquez 25.454.554
Apellidos Nombres Cédula de Id. Maria José Ramirez 20.133.388

Nota: Todos los pagos deben hacerse a la cuenta corriente de la UVM, RIF J - 31702424-9
Banco Provincial N° 0108-0108-70-0100089049. Una vez cerradas las inscripciones del
taller deben enviar a la direccién de administracion, la relacién de inscritos con sus debidos
soportes para la cancelacion de gastos y pago de excedentes.

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
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Esta estructura de costo permiti6 al grupo focal de la unidad de
produccion social de redizaje “Ecofamilia” tener una idea de los recursos
necesarios para iniciar con el servicio de los talleres de “Economia Familiar”,
a fin de evitar sorpresas una vez iniciado el proyecto, ademas demostré una
vision clara de lo que se gasta, determinando que el negocio es rentable, ya
que se gasta menos de lo que se gana, facilitando el control sobre las

finanzas de la organizacion puesta en marcha.

Plan de inversién

El plan de inversion es una oportunidad para validar las proyecciones
realizadas sobre la creacidén de la unidad de produccion social de redizaje
“Ecofamilia”. Se utiliz6 como una prueba de viabilidad de la idea,
convirtiéndolo en un plan éptimo y de utilidad para la planificacion de las
actividades a ejecutar. En este caso, el plan de inversion quedé definido de

la siguiente forma:

Cuadro 10. Plan de inversion

PLAN DE INVERSION
CONCEPTO TOTAL

Materiales directos 21.000,00
Mano de obra directa 9.000,00
Mano de obra indirecta 18.000,00
Costos indirectos 47.500,00
Gastos administrativos 11.937,50

TOTAL 107.437,50

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

De acuerdo al cuadro anterior, se detalla que para la creacion de la
unidad de produccion social de redizaje “Ecofamilia” destinada a ofrecer
talleres de “Economia Familiar” a la poblaciéon de Valera, estado Trujillo,
requiere una inversion de ciento siete mil cuatrocientos treinta y siete con

cincuenta Bolivares Soberanos (Bs.S. 107.437,50), los cuales son asumidos

50



por el grupo focal responsable del proyecto y la Universidad Valle del
Momboy.

Plan de financiamiento

El plan de financiamiento integra los planes y las estrategias que se
encuentran en el plan de inversion de la unidad de produccion social de
redizaje “Ecofamilia”. Todas las decisiones tomadas tendran un impacto en
este plan, ya que su funcién es servir de guia para la prevision econémica
del proyecto. De este modo, el plan de financiamiento ofrece varios
beneficios para el adecuado funcionamiento de la unidad de produccion
social de redizaje “Ecofamilia”, puesto que permite rendir cuentas a los
miembros de la organizacion; conociendo claramente los ingresos y egresos
necesarios, igualmente, atrae la financiacion de nuevos inversores, compara
las desviaciones que se puedan dar y apoya la toma las medidas oportunas

para corregirlas.
Egresos o gastos

Los egresos 0 gastos son las salidas de dinero que una persona,
empresa o proyecto debe pagar para la adquisicion de un articulo o servicio
necesario para poner en marcha una actividad. El proyecto de la unidad de
produccion social de redizaje “Ecofamilia” presenta el siguiente resumen de
egresos necesarios para la puesta en marcha de los talleres de “Economia

Familiar”.

Cuadro 11. Egresos o gastos

CONCEPTO TOTAL
Materiales directos 21.000,00
Mano de obra directa 9.000,00
Mano de obra indirecta 18.000,00
Costos indirectos 47.500,00
Gastos administrativos 11.937,50
TOTAL 107.437,50

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
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Ingresos

Los ingresos en términos econdmicos, hacen referencia a todas las
entradas de dinero que recibe una persona, una familia, una empresa, una
organizacion, un proyecto, entre otros, por la produccion de un articulo o un
servicio especifico. En el caso de la puesta en marcha de “Ecofamilia”, los
ingresos a percibir por el servicio de los Talleres de “economia Familiar” son

los siguientes:

Cuadro 12. Ingresos

INGRESOS
COSTO
CONCEPTO CANTIDAD UNITARIO TOTAL
Ingresos por inscripcion en los talleres 20 7.000,00 140.000,00

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

Una vez definidos los egresos e ingresos del proyecto se determiné el
excedente del proyecto, el cual, se derivd de la diferencia que se registro
entre el valor del servicio que produce la organizacién en cierto tiempo y el
valor de la parte de ese servicio que se necesita para la supervivencia de los

miembros del grupo focal y la universidad.

Excedentes

Cuadro 13. Excedentes

CONCEPTO TOTAL
Egresos 107.437,50
Ingresos 140.000,00
Total Excedente en Bolivares 32.562,50
% Excedente de los talleres 30,31

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

Se determina que el excedente que arroja el proyecto es de 30,31%,
sobre el total de lo invertido, lo que quiere decir, que es la parte de
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produccion no empleada o consumida una vez que se satisfacen las
necesidades de formacion. De esta manera, la unidad de produccién social

de redizaje “Ecofamilia” se determina que es rentable.

Cuadro 14. Distribucion de excedentes

DISTRIBUCION DE EXCEDENTES
Beneficiarios Bs. %
Estudiantes (grupo focal - equipo de trabajo) 13.025,00 40%
UvM 19.537,50 60%

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

La forma como se distribuye el excedente, esta impregnada de una
vision de bienestar que permite el incremento del nivel de vida, pues permite
el acceso a servicios indispensables y apoya la planificacion de los recursos
para su uso presente y futuro. En este caso, los excedentes de “Ecofamilia”
son distribuidos: 40% para los miembros del grupo focal y 60% para la
Universidad Valle del Momboy, por ser la organizacion impulsora de la
Sociedad Cientifica de la linea de Investigacion de Economia Social.
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RESULTADOS

Ejecucion del proyecto

La ejecucion en opinion de Everett (2011) “es un conjunto Unico de
actividades, con un inicio y un final bien definido”. Tomando en cuenta este
concepto, el desarrollo de las actividades se llevo a cabo en orden
especifico, guardando un control de los procesos y acciones a seguir. De
este modo, se establecié que la ejecucidén genero resultados que permitieron
cumplir con metas, costos, tiempo y calidad estimada.

Al respecto, el equipo de trabajo realizo los talleres el dia miércoles 24
de abril de 2019, en la sede del Ateneo de la Universidad Valle del Momboy,
aula 2, pautada para las 9:30 am. Los talleres dieron inicio a las 9:00 de la
mafana, puesto que los asistentes llegaron temprano al lugar de
capacitaciéon, en este momento, se tomo la asistencia para confirmar los
certificados de asistencia. Los talleres contaron con la participacion de 10
personas en cada uno (20 asistentes en total), mas la asistencia de los
Profesores Alexander Rodriguez y Gianfranco lacobellis. Los mismos,
estuvieron a cargo de Oriana Pazos, Maria José Ramirez y Yohan Huz,
estudiantes de Contaduria Publica y Administracion de Empresas de la UVM.
La ponencia estuvo a cargo de Oriana Pazos.

Los talleres iniciaron con la bienvenida a los participantes, asimismo, se
comunicOd el objetivo a cumplir y la importancia de la formaciéon en el
desarrollo personal y profesional de las personas. El primer taller comenzo6
con los fundamentos generales de la Economia Familiar, donde se explicé
los conceptos relacionados con la economia familiar (ingreso, gastos,
imprevisto, deudas, ahorro, otros), igualmente se hablo sobre los beneficios
de la economia familiar, los gastos habituales en una familia (agua,
electricidad, alimentacion, vivienda, educacion, salud, transporte, recreacion,

otros) y las claves para la administracion de la economia familiar.
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El segundo taller estuvo dirigido a cémo realizar un Presupuesto
Familiar, donde se explicé el disefio del presupuesto familiar y el disefio del
plan de ahorro, haciendo énfasis en los pilares para hacer riquezas y el
método de las 6 alcancias. Una vez aclarado el tema de formacion, se
procedio a la discusion de las opiniones y comentarios de los participantes
sobre la importancia de la Economia Familiar especialmente para el entorno
Venezolano, el profesor Alexander Rodriguez aportd su intervencién para
complementar y resaltar porqué es importante un Presupuesto como
herramienta de planificacién sobre todo en esta época de crisis e igualmente
el profesor Gianfranco lacobellis, también emitié su opinién y comentarios
sobre lo abordado.

Al final, ambos docentes dieron sus Comentarios Yy felicitaciones al
equipo de trabajo por la actividad realizada. Por ultimo, se procedio al cierre
del taller, dando las gracias por la asistencia y se le obsequi6 a cada
participante un pequefio refrigerio. La capacitacion dur6 2 horas

aproximadamente.
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CONSIDERACIONES FINALES

El equipo de trabajo, organizd, planifico, program6 y ejecutd
satisfactoriamente los talleres de Economia Familiar, el dia previsto, pues no
hubo ningun tipo de limitacién, los participantes y docentes asistentes fueron
muy receptivos, lograndose el objetivo de capacitacion. La planificacion se
cumplié segun lo establecido y la estructura de costos con respecto a los
egresos también se cumplié porque no tuvo ninguna variacion; sin embargo,
se acota que los talleres se dieron de forma gratuita, es decir, no se cobré la
inscripcién pautada, por lo que fue un aporte del grupo focal y la Universidad
Valle del Momboy a la comunidad en general.

Finalmente los talleres se ejecutaron en la sede del Ateneo de la
Universidad Valle del Momboy, atendiendo a estudiantes y familias de la
comunidad del municipio Valera, a quienes se les ensefid a elaborar un
presupuesto familiar en funcion de lograr una economia familiar basada en la
correcta inversion y ahorro. Los talleres contaron con una buena
participacion que abarcdé la comunidad general, estudiantil y docente,
permitiendo cumplir satisfactoriamente con el objetivo propuesto en el
proyecto. En este sentido, se cubrieron las expectativas y necesidades de
aprendizaje establecidas.

El proyecto de crear la unidad de produccion social de redizaje
“Ecofamilia”, enfocada a dictar talleres de “Economia Familiar’ a la poblacion
del municipio Valera, estado Trujillo, permitié integrar y fortalecer un grupo
focal adecuado, que logré alcanzar un objetivo comun, basado en valores de
unién, solidaridad, compafierismo, ademas de impulsar nuevas ideas
productivas, a fin de mejorar las condiciones y calidad de vida de la
comunidad estudiantil, universitaria y en general del municipio Valera.

Los resultados del proyecto arrojaron aportes positivos, ya que su
ejecucion fue viable porque se alcanzé la formacién de los estudiantes vy

familias participantes en los talleres de economia familiar, aportando
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beneficios para todos los involucrados a través del impulso de iniciativas de
desarrollo social, cultural y productivo que la Universidad promueve,

favoreciendo asi, la calidad de vida de la comunidad Valerana.
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Anexo 1. Grupo focal

Foto 1. Integrantes del grupo

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
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Anexo 2. Ficha de inscripcion del taller

Planilla de Inscripcion

G Cursos Semipresencial/Online

VALLE DEL MOMBEOY

PLANILLA DE INSCRIPCION

Apellido y Nombres:

Direccion:

Ciudad: Estado:
Pais: Municipio:
E-mail: Tel. Celular:
Nombre del Curso: Sexo:

DATOS SOBRE EL PAGO

FORMAS DE PAGO:

Transferencia: Recibo N°
Débito: Recibo N°
Depésito Recibo N°

www.iugt.com.ve
Av. Francisco Solano, Torre Solano, (entre Pasteleria Castellino y Agencia Banesco ll1), Sabana Grande — Caracas.
Teléfono: +58 212 762.88.82. E-mail: info@iugt.com.ve



Anexo 3. Ejecucion de los talleres

Foto 2. Asistentes a los talleres

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

Foto 3. Ponente y responsables de los Talleres

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
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Foto 4. Ponencia de los talleres

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)

Foto 5. Jurados de los talleres

Fuente: Grupo focal: Huz, Pazos y Ramirez (2019)
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Anexo 4. Lista de asistencia

LISTA ASISTENCIA

Taller 1: Economia Familiar

e ~all

Nombre y Apellido Cédula de Identidad Correo electrénico
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Taller 2: Presupuesto Familiar
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